
 

数字文明时代老年教育的逻辑困境与制度路径

马丽华

（华东师范大学 教育学部，上海 200062）

[摘要]　在数字文明持续演进、人口出生率下降和深度老龄化加速的时代背景下，老年教育正面临制度

定位模糊、价值逻辑滞后与运行机制分散等挑战，难以有效回应日益多样化、发展性的学习需求。本研究结

合历史演化、理论范式与实践转型的三重逻辑，发现老年教育面临知识正当性弱化、教育本体缺位与结构性

制度错位等深层困境。针对上述困境，文章提出我国需从教育权利、治理机制与文化功能三方面系统推进制

度重构：确立以发展权为导向的教育正义逻辑，厘清制度归属与公平目标；构建数据驱动的协同治理机制，实

现资源精准供给与平台协同；嵌入文化功能与知识转译机制，强化经验表达、代际共建与数字参与。该制度

配置路径有助于推动我国老年教育从福利附属地位转向公共服务职能，提升其在全民终身学习体系的战略

地位，形成兼顾数字公平与代际融合的中国方案。
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 一、问题缘起

自 2017年进入“算法时代”以来（Anderson et
al., 2017），数字技术正深度塑造新的“数字文明”

（廖小丹等，2023）。中国式数字文明根植于马克思

主义文明观的中国化、时代化成果，是“数字中国”

推进中的制度生成（崔建西，2025）。数字文明是

“文明社会数字化”和“数字社会文明化”的融

合体，彰显了技术形态和人文价值的辩证统一（肖

峰, 2015；刘卓红等，2022），推动着既有教育制度结

构的系统性调整。

在我国，出生人口持续下降与深度老龄化并行

（国家统计局, 2025）。预计到 2038年，低龄老年人

占老年人口的比例将超过三分之二。少子化将导

致学前至高中阶段学龄人口在未来 10—15年内持

续下行，高等教育学龄人口亦将在 2035年前后转

入下降通道（马晓强等，2025）。“少子—多老”的

人口结构性转型，使教育战略重心由“儿童优先”

转向覆盖全人群、全生命周期的终身学习体系的

构建，老年教育因此成为实现教育公平与提升社会

韧性的关键环节。

然而，算法逻辑主导下的“加速社会”与老龄

化进程形成的“减速社会”张力叠加，使老年群体

被系统性地推向数字转型的边缘。所谓“代际鸿

沟”，不再是经验代差，而是数字原住民与数字移

民在知识结构、话语方式与技术素养上的系统性

分裂。老年教育面临的挑战，不仅关乎技术适应，

更深层地关涉知识合法性、发展权保障与认知主

权等制度性议题。在平台算法构建的注意力生态

中，老年学习需求常被边缘化、文化表达受限、认
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知能力被误读，由此导致教育正义与价值尊严的双

重失落。

既有研究多囿于工具理性的思考框架：或将老

年教育附庸于养老服务，忽视其在代际契约与文化

再生产中的深层意义；或侧重供给层的数量扩张，

忽略老年学习者认知需求的多元性与复杂性；或将

“技术赋能”简化为“适老化”，遮蔽了算法偏见、

平台垄断对教育公平的结构性侵蚀。作为“未富

先老”的发展中大国，中国同时面临“未备先老”

制度滞后与“老而弥新”发展诉求的双重压力：前

者表现为教育体系与数字转型节奏不一，制度准备

不足；后者体现为老年人对表达空间、参与机会与

终身成长的强烈期待。当这两种力量在技术、制

度与文化维度叠加碰撞，老年教育就不仅被赋予弥

合认知断裂的现实责任，更被寄予在数字文明中重

构代际共生秩序的历史使命。

基于此，本研究以“数字文明时代老年教育的

三重逻辑困境与制度路径”为核心议题，构建“逻

辑困境—制度配置”的双维分析框架（见图 1）：一
方面，立足于历史、理论与实践三重逻辑，系统梳

理老年教育知识范式的断裂与制度响应的滞后；另

一方面，围绕制度价值重构、运行机制优化与文化

功能嵌入三大路径，提出以“发展权”为导向的教

育正义逻辑、以数据驱动的协同治理模式，以及以

知识转化与代际共建为核心的文化重构机制，以回

应“技术—资源—制度”三重张力带来的体系失

衡问题。研究旨在回应如下两个问题：在数字文明

加速演进的背景下，老年教育如何从“照护导向”

迈向“发展导向”，实现从“适老技术”到“认知

主权”的理论跃迁？如何通过制度机制的系统性

重构，打破教育公平与数字能力之间的结构性障碍，

使老年教育融入社会主结构，形成中国特色的代际

共生教育新范式。

 二、三重逻辑困境

老年教育作为现代性矛盾的典型折射，远非技

术手段或资源配置所能涵盖。从生命价值和社会

需求看，老年教育不仅是知识更新的重要机制，更

是文明赓续的制度性实践。随着数字文明的演进，

老年教育的内涵已突破传统教育学范式，呈现融合

知识正义、代际伦理与文化再生产的复合性特征。

这一议题的多维复杂性，意味着亟须跳脱工具理性

框架，重新定位老年教育在数字社会的社会功能与

认知结构。尽管学界关注老年人“数字化生存”

带来的学习诉求变化与认知适应过程（罗强强等 ,
2023），但系统化、理论性回应仍显不足。为此，本

研究提出以“历史逻辑—理论逻辑—实践逻辑”

为分析支点，构建理解数字文明时代老年教育重塑

的系统性逻辑框架（见图 2）。其中，历史逻辑旨在

追溯经验知识合法性断裂与代际秩序变迁的根源

逻辑，理论逻辑聚焦老年教育本体属性与知识生产

机制的范式转型，实践逻辑旨在揭示数字转型进程

所激发的制度张力与治理错位问题。三重逻辑协

同有助于揭示老年教育从“文化补偿”向“发展

权保障”转向的深层理路，并为制度路径重构提供

理论支撑。

 （一）历史逻辑：经验知识合法性断裂与代际秩

序的重构演化

在数字文明推动的知识重组与社会转型进程

中，老年教育的历史逻辑正在经历深刻的断裂与重

构。传统社会中，老年人以“口传心授”“实践积

累”承载经验与文化，形成稳固的认知链条与伦理

结构；在以算法和数据为核心的知识组织重构中，

经验体系被边缘化，其正当性持续滑落。

一是经验价值削弱。以人工智能生成内容

（AIGC）为代表的新型知识生成机制 （单旭等 ,
2025），推动知识从“文化传承”走向“算法演

绎”。老年人的默会知识显然会被平台算法边缘

化，也就是说，以数据驱动、平台算法筛选机制为

基本特征的数字技术系统加剧了“非标准化”和
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图 1    数字文明时代老年教育的三重逻辑困境与制度配置

分析框架
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“非结构化”知识的隐形剥离，老年经验在社会认

知中逐步隐退。认知主体的权力转移削弱了“文

化赓续”功能，老年人由“知识提供者”滑落为

“适配对象”，甚至被视为“学习负担”。

二是代际认知中断。数字文明语境下，知识的

更新趋向“替代式断裂”：青年成为信息首要接收

者，老年人被“后排化”，老年人在教育系统中的

认知能动性与参与期待被系统压制，呈现“失速的

主体”状态。老年教育因此面临双重困境：一方面

难以支撑个体发展的价值生成，另一方面亦难以承

担代际互构的社会功能。

三是制度定位模糊。在传统社会结构中，“敬

老尊贤”的价值观念赋予老年群体以知识传递者

与文化守望者角色，老年群体具有较高社会地位；

算法与流量逻辑主导的数字社会的发展，老年文化

表达被压缩为低频通道，文化主体性受到结构性阻

断。由此，代际之间原有的精神共识与认同机制被

逐渐削弱，老年教育难以再作为文化互构的有效机

制嵌入制度体系。

从历史逻辑看，随着知识更新机制由“累积传

承”转向“算法替代”，老年人从文化主体逐渐退

位为适配对象，传统社会赋予其知识与伦理地位遭

遇系统性解构。经验价值削弱、代际认知中断与

制度定位模糊相互交织，削弱老年教育在数字文明

中的文化与社会功能，使其价值基础和制度归属亟

需系统性重构。

 （二）理论逻辑：教育本体重新定位与知识生产

范式的系统转型

数字社会的演进重塑了教育的知识结构与主

体关系，对老年教育的本体属性与价值逻辑提出根

本性挑战。长期以来，老年教育被制度性地定位为

养老体系的文化附属，功能认知多围绕“休闲性”

“娱乐性”展开（马丽华等 , 2019），在教育话语中

缺乏独立类型地位，权利属性尚未明确。

其一，教育本体被弱化。老年教育长期作为福

利的文化延伸，缺乏理论的系统构建与制度的独立

性。在传统教育观念中，老年教育常被视为“教育

的终点”，学习活动仅以“非正式”“非功利”形

态存在，致使老年教育长期游离于教育体系主干之

外。有学者指出，“唯有让老年教育从崇尚力量的

理性框架中跳出来，还原到人作为生命体本身的立

场，方可使其回归‘育人’的本质” （吴遵民等 ,
2022）。因此，国家亟需将其从“福利附属”转向

“生命发展”的本体性制度安排。

其二，发展权利被压缩。照护逻辑主导的制度

框架多聚焦“延缓衰老”“促进身心健康”，虽现

实合理，但易遮蔽教育在认知建构、价值生成与社

会参与中的核心功能。数字社会中，教育已成为身

份建构与社会连结的重要机制，老年人需被制度性

承认为具有成长潜能的“发展主体”，而非单纯的

“照护对象”。老年教育理应回应其个性化诉求，

将个体价值与制度安排相衔接，避免其主体性被政
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策理性覆盖（Roberson et al., 2005），发挥其在激活

银龄资源、释放潜在人力资本的制度性功能。

其三，知识参与被排斥。平台化、算法化的知

识体系强化了主体间的等级分化，老年人常被标签

为“技术落后者”，生活经验缺乏制度性表达路径。

网络安全顾虑、技术信任缺失等因素，使部分老年

人对数字媒介产生持续性疏离感，处于“信息中下

层”（the information have-less），成为数字网络结构

的低连接群体（Cartier et al., 2005）。老年群体因缺

乏“网络自信”（马丽华等，2018），不仅难以有效

参与在线教育，更面临在数字社会知识秩序中获得

文化在场与表达权的困境。

从理论逻辑看，老年教育的本体重估与知识范

式转型，是破解其制度性低位与实践性边缘的关键

环节。确立其作为独立教育类型的制度属性、重

构以“发展权”为导向的教育价值逻辑，是推动老

年教育融入主流教育体系的必要前提。在全民终

身学习体系构建进程中，老年教育理应从“边缘变

量”转为“制度常量”，并以其独特的知识生态与

社会功能，参与构建更加公平、包容与可持续的教

育体系。

 （三）实践逻辑：数字转型引发的结构性张力与

制度性错位

相较于理念更新与理论转型，当前老年教育在

实践层面的问题更具结构性与普遍性。以“青年

中心化”为导向的产品逻辑，不仅未能契合老年群

体的认知特征与情感诉求，反而强化其数字排斥与

制度疏离感（陈德权, 2022）。在“数智转型”成为

教育系统主导叙事的背景下，老年教育正陷入制度

供给薄弱、结构适配失衡与价值承载缺位等多重

困境，凸显了教育政策与老年人真实需求之间的结

构性错位。

首先，技术赋能虚化。“适老化”多停留于界

面友好、操作简化等表层改进，忽视技术系统对老

年人认知路径、理解方式乃至学习动机的深层影

响。数字平台虽在教育可达性上取得进展，却在算

法逻辑与平台结构中重塑了新的教育门槛。结果

是，数字赋能呈现“形式优先、内核空转”的治理

特征，缺乏内源动力（王驰等, 2025）与技能培育机

制（宋月萍等, 2024），未能真正激活老年人的学习

能力与参与意愿，甚至在结构性规训中削弱其能动

性，使原本意在提升教育公平的数字化转型反而异

化为新的教育排斥机制与认知不平等来源。

其次，资源配置偏斜。平台的中心化逻辑使发

达地区与核心城市在课程、师资与服务能力上显

著领先，造成资源空间集聚与受众偏倚。尽管大数

据治理与智慧化手段被寄望于能打破资源碎片化

（杜春林 , 2020），基于点击率、流量与商业权重的

算法却放大了区域、代际与能力的差距。农村及

边缘地区老年人因网络覆盖不足、设备短缺及认

知门槛等原因，难以享有与城市老年人同等的数字

教育红利（张正平等, 2018）。这种由物质资本与人

力资本差异共同塑造的“结构性数字鸿沟”（陈梦

根等, 2022），不仅延续着既有社会不平等，还使数

字空间成为社会阶层再生产的重要场域。

再次，文化表达挤压。在人工智能驱动的媒介

环境中，算法成为特定的数理语言（杨国荣, 2025），
倾向于优先推送标准化、流量化内容，系统性地边

缘化非标准、地域性与经验性的表达。老年教育

维系集体记忆、延续生活方式与承载文化认同的

功能被不断弱化，教育内容呈“狭窄化”“休闲化”

“松散化”倾向（王淑芳等, 2023）。老年群体作为

“文化主体”的表达空间被持续压缩，长期积累的

生活智慧与文化资源难以获得平台入口，文化再生

产与社会记忆传承的制度能力下降。

从实践逻辑看，老年教育的症结并非源于学习

者能力，而是数字转型过程中制度对“学习能力结

构”“资源分配机制”与“文化表达路径”的系统

性忽视。若不能有效回应老年群体的技术接入障

碍、认知适配难题与文化表达诉求，不仅会在数字

语境下固化代际不平等，还将阻滞老年教育的制度

转化与机制重构。

 三、重构路径

综合前述分析，老年教育正面临三方面的结构

性困境：一是制度价值的边缘化，导致资源保障不

足、发展动力不强；二是运行机制碎片化，造成服

务供给分散、效能不足；三是文化功能弱化，使教

育难以深入社会与个体生活。这些问题根源在于制

度层面对数字化教育形态和代际结构重构的回应不

充分。随着数字文明成为社会发展的关键驱动力，其

时代性、共享性、全民性特征日益凸显（仰义方 ,
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2025），教育的知识观、育人观和教学观正在发生系

统性变革（杨现民等, 2025），不仅改变了知识生产

方式和学习组织形态，也重塑了教育治理的基础性

制度框架。然而，老年教育在制度响应、资源配置

与服务供给方面仍存在滞后与割裂（马丽华, 2020），
尤其是缺乏有效的文化转译与代际融合路径。

基于此，老年教育制度的重构应围绕“发展

权—公平性—文化表达”三大制度诉求，分别在制

度价值、运行机制与文化功能三个维度上开展系

统设计（见图 2）。其核心路径为：针对制度价值的

边缘化，明确制度定位与本体正当性，回应“发展

权保障”的核心诉求；针对运行机制碎片化，提升

数字化治理能力与效率供给，破解“治理协同与服

务供给”的现实困境；针对文化功能弱化，激活文

化功能与社会连接功能，弥补“文化表达与代际共

建”制度的缺位（见图 3）。
 
 

资源不足+发展不充分+服务不深入

“发展权保障”
的核心诉求

“治理协同与服务可达”
的现实困境

“文化表达与代际共建”
的制度缺位

老年教育被边缘化
老年教育服务碎片化

与供需错配

运行机制优化 文化功能嵌入制度价值重构

提升数字化治理能力与供给效率 激活文化功能与社会连接性重塑制度定位与正当性

确立
制度
归属

回应 回应 回应

确立
公平
导向

推进
价值
逻辑
转型

构建
供需
响应
机制

搭建
跨域
协同
机制

强化
基层
组织
动能

文化
表达
制度
化

建设
经验
知识
转化
机制

打造
代际
共建
平台

老年教育缺乏表达机制
与代际协同平台

图 3    数字文明时代老年教育的制度配置
 

 （一）制度价值重构：确立面向发展权的教育正

义逻辑

当前，我国老年教育在制度价值层面，因思想

认识不到位、功能定位不全、支持条件不完善等

（朱耀垠, 2025），长期处于“边缘化”状态，难以回

应数字文明下老年人多元化、个性化与发展性的

学习需求。这不仅关乎教育服务体系的完善，更关

涉制度公平、文化权利与代际正义，亟需以“发展

权”为导向推动制度价值的深层重构。

 1. 明确老年教育的制度归属与本体正当性

长期以来，老年教育被置于养老体系的文化附

属范畴，缺乏系统性顶层设计与明确的法定制度地

位。这种“附属性”定位导致其在教育预算、资

源配置与平台参与等方面处于不对称状态的制度

结构中。尤其在数字平台成为知识生产与教育供

给重要载体的背景下，虚拟与现实教育环境边界日

益模糊，需要为学习者提供沉浸式、泛在化的学习

体验（余胜泉, 2023）。然而，缺乏制度身份的老年

教育在平台服务规则中往往被功能化、娱乐化甚

至被隐藏化，弱化了公共教育属性与发展功能。对

比来看，英国开放大学将老年人的可认证学习纳入

成人继续教育框架；韩国以 K-MOOC对接学分银

行，实现跨机构互认，老年课程具备可积累与可转

换属性。这些实践有一共同指向：老年教育需被

“安放”在正式制度与平台规则内，而非边缘外圈。

因此，要真正将老年教育纳入国家终身学习体

系的核心架构，亟须在法律制度与政策体系中确立

其作为公共教育重要组成部分的本体地位。这不

仅是对人口老龄化趋势的制度回应，更是保障教育

公平与学习权利的要求。

 2. 重构以“发展权”为核心的教育正义

数字文明中，教育功能正由单一的应试准备与

职业培训，转向涵盖认知能力、文化表达与社会参

与能力的综合构建过程。数字时代的培养目标强

调培养具有终身学习能力、人际合作、批判性思维

与决策能力、数据分析与信息处理能力以及创新
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实践能力的新型人才（王竹立等, 2024）。在生命历

程的后期，老年人的继续学习不应被视为补偿性安

排，而应被确认为实现发展权、社会参与与自我价

值的重要路径。然而，当前老年教育仍处于由“特

殊福利”向“普遍福利”过渡阶段 （吴玉韶等 ,
2025），制度目标多聚焦于身心健康、社区融入等

层面，难以回应数字环境中老年群体所面临的认知

危机、表达失语与制度疏离问题。国际上，欧盟通

过“微证书”以小单元认证贯通教育、就业与参

与，提升学习的可携带性与社会可见度；第三年龄

大学（University of the Third Age，U3A）等实践以兴

趣—研究—公共参与为导向，强调老年人的“主动

发展”。

因此，重构教育正义的制度逻辑必须以“发展

权”为核心，从“可供学习”迈向“可被发展”，

从“技术适应”迈向“主体赋权”，保障每位老人

接受教育、获得发展与表达自我的权利”。这不

仅是对“老有所学”理念的深化，更是“人的发展”

思想在老龄社会与数字时代的制度化体现。

 3. 强化公平导向下的制度目标重塑

数字公平已成为教育制度设计的基础问题。

世界卫生组织自 2005年起持续推动“老龄友好型

城市（age-friendly cities, AFC）”理念，强调制度环

境支持老年人公平参与（World Health Organization,
2007）。我国明确提出深入实施“数字乡村发展行

动”，缩小区域与群体间的数字鸿沟（中共中央 国
务院, 2023）。但受城乡发展失衡与技术资源错配

影响，“技术基础—资本动能—人才应用—生产扩

散—权力核心”的城乡数字挤兑机制仍在加剧圈

层化（曾凡军等, 2023）。在老年教育领域，这种结

构性不平等表现为地域间数字基础设施与服务能

力严重分化，以及平台算法逻辑选择性适配造成的

教育资源边缘化。这不仅放大了技术鸿沟，还加速

教育资源与认知能力优势的代际集中趋势。在应

对这些问题的路径探索中，已有若干可资借鉴的实

践。例如：“老龄友好型城市”框架下由公共图书

馆与社区学院联合提供的设施、课程、学习支持一

体化数字素养项目；韩国政府为弱势群体发放“终

身教育券”用于支付 K-MOOC或地方学习中心课

程费用，推动老年群体的数字化学习参与。

因此，国家应以数字包容为导向重塑制度目标，

构建循环共生、内外贯通、渗透联创的数字生态体

系（匡亚林等, 2025），从“单一适老”迈向“代际

协同”，同时注重对弱势群体识别机制与差异化服

务供给。唯有如此，方能推动教育治理机制实现对

不同年龄、地域与能力群体的公平响应与合理分

配，真正落实数字文明时代的教育公平理念。

 （二）运行机制优化：构建数据驱动下的协同治

理结构

本研究表明，我国老年教育运行机制在制度设

计与实践运作之间存在显著落差，表现为治理逻辑

滞后、资源配置割裂与服务供需错位等结构性困

境。这一困境的根源在于运行机制仍停留在行政

主导、项目驱动和线下供给的范式中，缺少与数字

化发展相适配的制度协同与平台化运作模式。随

着数字平台逐步成为教育服务组织的核心单元，老

年教育需要重构治理逻辑与组织模式，实现供需精

准匹配、流程柔性调度与服务高效协同。

 1. 构建多源数据支持的供需弹性响应机制

数据已成为教育治理的重要基础资源。联合

国教科文组织近年评选的教育数字创新项目表明，

基于数据智能实现教育内容推送、学习过程分析

与资源精准投放已成为国际趋势（ Miao & Jet Edu-
cation Services., 2022）。相比之下，我国老年教育在

数据采集、需求分析与服务反馈机制等方面仍较

薄弱，平台未建立涵盖老年人学习行为、能力水平、

兴趣偏好的动态数据库，难以实现精准匹配。

因此，我国亟须构建“数据中枢—智能分析—
响应调度”相联动机制，推动老年教育从被动供给

向精准服务转型，具体可从三方面入手：一是数据

整合建模，即整合来自社区、平台、教育机构的多

维数据，形成完整的老年学习者画像；二是智能分

析驱动，即引入学习行为分析、兴趣挖掘与服务预

测模型，实现从“统一供给”到“个性推荐”的模

式转型；三是跨域数据联通，即打通教育数据与政

务数据，提升政策制定与资源调配的敏捷性与精准

性，构建弹性调度、可持续优化的供需联动机制。

 2. 搭建平台协同导向的跨域治理机制

在数字文明时代，教育供给呈现平台化、多元

化、网络化趋势。我国正积极推进全球新一轮数

字革命浪潮，加快推动虚拟学习平台建设与终身学

习体系融合发展（王萌萌, 2022）。然而，老年教育
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治理仍广泛存在“职能碎片化”“条块分割”“系

统不贯通”等问题。教育、民政、卫生、文化等部

门在职责划分与资源整合上缺乏有效协同，导致服

务重叠、资源浪费与需求错配。研究表明，数字平

台的成功不仅取决于技术性能，更依赖于构建互惠

共生的生态系统，使各参与方实现有效互动与利益

联动（Gawer, 2014）。
为此，我国需推动从“部门分治”向“平台协

治”转型：一是推动构建统一的老年教育综合服务

平台，打通教育资源发布、学习过程跟踪、服务质

量评估与政策反馈等功能；二是建立多部门数据共

享机制，促进教育与健康管理、社区服务、文化供

给等领域的信息流动与政策协同；三是保障公众在

老年教育政策执行中的参与权和话语权（杨波 ,
2020），通过政府购买服务、接口开放与认证机制，

吸引社会组织、企业、专业机构参与供给与治理，

形成“政府引导—平台支持—社会协同”的复合

治理格局。通过上述机制创新，老年教育治理将实

现从“政府包办”向“多元参与”、从“职能分

割”向“协同融合”的根本转变。

 3. 夯实基层组织的能力支持与服务动能

老年教育的有效运行最终落脚于基层，但在我

国现行教育体系与老龄事业结构中，老年教育长期

处于“拾遗补阙”或“锦上添花”的边缘地位（沈

光辉等, 2021）。目前多数地区的基层组织普遍面

临数字化运营能力不足、基础设施薄弱、组织机制

不健全等现实困境。教育组织者亦缺乏融合老龄

心理、数字技术与课程管理的复合能力。国际经

验表明，将基层作为“平台—终端—用户—数据”

闭环的关键节点，有助于显著提升可及性与协同效

率。日本公民馆常态化开设老年数字素养课程，并

与市町村图书馆、社会教育馆共享场地与师资，形

成“场地+课程+指导员”的协同网络；美国公共

图书馆体系（如 PLA 的 DigitalLearn）为老年人提供

入门培训与一对一辅导、配套设备，把数字学习嵌

入社区日常服务。

运行机制的优化需下沉重点，提升基层的技术

适应力、服务响应力与制度执行力。这包括：1）优
化能力体系，构建覆盖数字素养、老年心理、课程

组织与平台使用的在岗培训与认证体系，鼓励“高

校—社区—公共文化机构”共建师资与实训基地，

确保培训可记录、可转换；2）推动“人机协同”，

在基层落地“一键直达”的无障碍界面，引入 AI
助教，配合流动设备与场景化支持（如图书馆、社

区学习点与设备借用），以技术手段弥合服务落差；

3）强化财政保障与绩效，以“中央平台+地方终端”

组织模式完善经费保障与激励，将参与率、完成率、

学习成果与数据质量高低（留痕、回流、应用）等指

标纳入评价，通过落实基层“最后一公里”机制，

推动平台治理逻辑在地化、具体化、生动化，构建

可持续、可信赖、有温度的老年教育制度基础。

 （三）文化功能嵌入：推动知识转化驱动下的代

际共建机制

长期以来，老年教育在文化功能上的制度表达

薄弱，数字平台主导的舆论生态进一步压缩老年群

体的表达空间与文化能见度，如算法可见性不足、

内容适配性弱、制度承认度低，导致代际间的情感

连接与认知共鸣减弱。数字文明的加速演进，亟须

通过制度认知、知识转化与代际协同，系统提高老

年教育的文化能见度与公共参与性。

 1. 重构老年文化表达的公共价值与平台支持

体系

在我国，文化软实力与教育高质量发展之间存

在高度统一的战略互构性（刘益东, 2024）。研究表

明，老年教育发展既受资源、设施、师资等结构性

因素制约，也深受价值观与社会认知等文化因素影

响。“结构为基，文化为要”正成为高质量发展的

关键所在（赵一红等, 2025）。然而，结构性供给与

文化性建构之间的失衡问题日益凸显，与老年人精

神需求相匹配的表达机制缺乏。平台长期受流量

逻辑与年轻用户偏好支配，老年群体陷入“有文化

无平台、有声音难传播”的表达困境，与老年人的

需求结构正由“生存型”向“发展型”转变（国务

院, 2022）不吻合。

老年文化表达需纳入数字时代公共教育的重

要议程：一是支持基于老年人生活经验的文化内容

创作与数字化再现，如社区记忆工程、数字非遗叙

事等；二是构建面向老年人的内容推荐规则与语义

识别模型，提升公共平台文化可见度；三是将老年

教育机构纳入教育或公共文化服务体系考核与平

台资源扶持机制，推动老年人从“文化参与者”向

“文化共建者”角色转变，如老年友好型大学
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（Age-Friendly University，AFU）全球网络将老年人

的文化参与与传播纳入大学治理与资源配置机制，

推动高校成为代际文化共建的枢纽平台。经由这

些制度性安排，老年教育才能真正实现从“安置型”

向“参与型”“发展型”的深层转变，并在促进文

化共建与代际理解中发挥制度性功能。

 2. 构建老年经验的知识转译机制与表达体系

老年群体蕴含着丰富的生活智慧、劳动技能

与历史记忆，是文化延续与社会认同的重要载体。

然而，在以“数字逻辑”为主导的教育与知识体系

中，这些非形式性知识与在地性经验缺乏表达通道

与评价机制，难以进入公共教育资源体系并实现世

代共享。知识转译（knowledge translation）概念为此

提供了有益启示，它强调知识的传递方需依照受众

的认知结构、语言体系和使用场景进行筛选与重

构，以增强其可理解性与可操作性 （Hohd  et  al,
2014）。老年人力资源不可再生，不及早开发将逐

年衰减（阳义南, 2025）。将老年经验进行知识转译，

意味将分散的生活智慧与文化记忆系统化处理，使

其在数字平台与公共平台被看见、被传播、被使用。

知识转译机制构建可从三方面展开：一是设立

老年经验采集与知识转化支持项目，鼓励社区教育

机构、高校、媒体平台开展“口述历史”“地方技

艺”等数字采录与课程转化项目，实现经验到课程

的系统转译；二是建立知识转译标准与内容认证体

系，制定适用于老年知识的表达标准与认证规则，

推动非正式知识的结构化呈现与平台适配，使其具

备可传播性、可评价性与可沉淀性；三是推动转译

成果进入正规教育与公共文化体系，如将老年教育

纳入社区教育资源库、地方课程开发、城乡文化交

流活动，实现知识成果的代际共享与公共使用。知

识转译有助于提升老年教育的文化深度与制度地

位、打破年龄与知识之间的结构性隔阂，构建共生

共融的代际知识生态。

 3. 打造代际协同导向的文化共建平台

数字化社会呈现出“分散权利、全球化、追求

和谐和赋予权力”的核心特质（尼古拉•尼葛洛庞

蒂, 1997），为重构代际关系提供了可能。但在平台

逻辑驱动下，注意力竞争与算法分割亦放大了代际

沟通张力，使认知方式、媒介习惯与文化价值取向

进一步分层。传统以“长幼有序”为特征的单向

传承缺乏共享机制与协同表达空间而出现断裂。

研究表明，代际服务学习通过共同任务与真实情景

可 以 有 效 缩 短 代 际 距 离（Andreoletti  &  Howard,
2018）。在此背景下，代际互动正由单向话语让渡，

转向多元主体参与的文化共创与共流动过程（高贵

武等, 2022）。因此，老年教育应成为代际融通的平

台、文化共识的载体与社会信任的生成机制。实

现这一转向可从三方面着力：

一是制度化教育项目联动。推动老年教育与

青少年教育协同，设计如“祖孙共课”“代际文化

访谈”“记忆地图计划”等活动，引导围绕地方文

化、家庭记忆与生活智慧共创，强化双向认知与情

感连接，推动经验与价值的代际循环。二是数字平

台协同适配。开发适配多代群体的协同模块，兼顾

老年用户的便捷性与青少年的表达自由，避免技术

与设计壁垒造成结构性排斥，构建“数字共在”的

互动空间。三是成果传播与激励机制联动。将代

际共建成果纳入公共传播渠道与激励体系，如设立

“代际共创奖”“社区协同典型案例”等，并嵌入

地方文化建设、社区治理与教育评价体系，提升代

际协同的可见性与可持续性。

 四、结语

在数字文明与长寿社会的历史性交汇中，老年

教育不仅面临知识范式、制度结构与价值逻辑的

多重转型挑战，更承载着重塑教育公平、推动代际

共生与维系文化记忆的深层社会功能。本研究从

历史、理论与实践出发，揭示当前老年教育在知识

正当性、主体性承认与制度适配方面的深层困境，

提出数字文明背景下制度转化路径：制度价值重构、

运行机制优化与文化表达嵌入。首先，老年教育的

制度重构必须摆脱“补偿性照护”的工具主义逻

辑，确立其作为发展权与教育正义的重要组成部分。

从教育本体地位、发展逻辑到代际公平目标重构

制度价值的转变，不仅是理念层面的更新，更是公

共资源分配与治理结构安排的再定位。其次，机制

层面的优化需以数据驱动与平台治理为核心支点，

建立供需响应、算法调控与能力支持相互嵌套的

系统性运行结构。这不仅关乎教育资源的分配效

率，更关系老年人在数字社会中能否实现“有效可

见”与“平等参与”。最后，文化功能的嵌入意味
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着老年教育不应被简化为内容消费或情绪慰藉，而

应通过制度化的知识转译、场景构建与代际协同

机制，重建其在公共文化、社会表达与数字治理中

的核心角色，使其真正成为推动数字社会人文转向

的重要力量。

从长远看，老年教育的制度重构不仅关涉群体

的学习机会，更是国家教育体系现代化与社会治理

智能化水平的重要标志。唯有正视老年人作为“学

习主体”“文化主体”“制度主体”的多重身份，国

家才能在数字浪潮中迈向包容、共享、有尊严的学

习型社会。未来，我国仍需从立法推动、标准建设、

跨部门协同等维度持续深化，推动老年教育制度体

系从“被动适应”走向“主动塑造”，使其真正嵌

入国家终身学习战略与数字文明建设全局。
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When Algorithms Meet Silver Hair—Logical Dilemmas and
Institutional Pathways for the High-Quality Development of

Older Adult Education in the Era of Digital Civilization

MA Lihua

（Faculty of Education, East China Normal University, Shanghai 200062, China）

Abstract: With  a  continuously  evolving  digital  civilization  intertwined  with  declining  birth  rates
and  accelerating  deep  aging, elderly  education  faces  challenges  such  as  blurred  institutional
positioning, outdated value  logic, and fragmented operational  mechanisms, which hinder  its  ability  to
effectively respond to increasingly diverse and developmental learning needs. Based on the triple logic
of  historical  evolution, theoretical  paradigms, and  practical  transformation, this  study  reveals  deep-
seated dilemmas in elderly education, including the weakening of knowledge legitimacy, the absence of
educational  ontology, and  structural  institutional  misalignments.  To  address  these  issues, the  study
proposes  that  institutional  reconstruction  should  be  advanced  systematically  in  three  dimensions:
establishing a development rights–oriented logic of educational justice to clarify institutional attribution
and  equity  objectives;  building  a  data-driven  collaborative  governance  mechanism to  achieve  precise
matching of resources and demands as well as platform coordination; and embedding cultural functions
and  knowledge  translation  mechanisms  to  strengthen  experiential  expression, intergenerational  co-
construction, and  digital  participation.  This  institutional  configuration  pathway  can  help  shift  elderly
education  from  a  welfare-affiliated  position  to  a  public  service  function, enhancing  its  strategic  role
within the national lifelong learning system and reshaping a Chinese model that balances digital equity
and intergenerational integration.

Key  words:  digital  civilization； elderly  education； lifelong  education； logical  dilemmas；
institutional configuration
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