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[摘要]　DeepSeek 等生成式人工智能技术不断加速迭代并与教育深度融合，极大地改变了教育场景实

践和教学思路，也引发“去技能化”风险，即技术的过度替代导致教育主体某些核心能力的削弱。本研究引

入反转型逆向思维视角，构建生成式人工智能教育应用中“去技能化”现象的六维分析框架：原理逆向、观

念逆向、功能逆向、过程逆向、因果逆向、结构逆向六个维度分别对应六个关键问题。研究针对每个问题提出

应对策略，确保教育在拥抱生成式人工智能技术的同时，注重培养与强化教育主体应具有的核心技能，从而

实现更高质量的人机协同共生。
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一、问题提出

生成式大语言模型 DeepSeek开源面市、火爆

出圈，激发全球人工智能创新浪潮。它在标注数据

较少的情况下增强了模型的推理能力，为完成数学、

逻辑推理和代码等任务带来突破性进展（袁璐，

2025），倒逼人类社会更个性化、智能化地发展（王

佑镁等，2023）。在生成式人工智能的强势驱动下，

教育领域的场景开发、体系建构、教学模式等不断

发生变革，极大地提升了教育主体的某些能力与特
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质。然而，生成式人工智能的应用也可能带来 “去

技能化”风险，削弱教师、学生和管理者等主体自

主学习能力、创造性思维和复杂问题解决能力（戚

佳等，2024；方长春，2023）。为应对“去技能化”

现象，教育领域应保障技术进步不以牺牲主体的关

键技能为代价。因此，学界要预见性研究生成式人

工智能教育应用的“去技能化”现象，重视和研判

其教育应用的正反双重效应。本文旨在通过反转

型逆向思维法，思考“去技能化”现象的双重影响，

为确保技能的退化、增强或创新不会加剧教育不

公平、资源分配不均等提供新的思路和方法。 

二、“去技能化”与生成式人工智能
教育应用

 

（一）“去技能化”“再技能化”与“技术赋

能”概念及其学术脉络

“去技能化”概念最早出现于劳动研究和社

会学领域，指因技术进步或工作流程改善，劳动者

原有工作技能贬值或被替代，劳动者角色由“技术

发明者”转变为完成机械化任务的“操作者”。

马克思在《资本论》中提出，在大工业时代，机器的

出现，使得工人成为附属品，智力与体力劳动的分

离，出现“去技能化”趋势（李新翠，2021）。布雷

弗曼（Braverman，1998）出版的《劳动与垄断资本》

一书将“去技能化”现象研究推向高潮，指出技术

的进步影响了劳动者的工作内容、自主性和技能

要求。随后，以布洛维为代表的许多学者发表反对

意见，认为布雷弗曼忽视了劳动者的反抗性和主动

性（Simpson，1989）。今天，信息技术的运用更加速

了劳动过程的分化，加快“去技能化”趋势。这是

一把“双刃剑”。例如，就业岗位再分配，一方面

有助于低技能性劳动者就业，另一方面证明部分劳

动者一直处于劳动市场的低技能化情境中（方长春，

2023）。第二次技术革命同样产生了技能替代和创

造的双重结果，劳动者由“去技能化”向“再技能

化”转型，但“再技能化”也是“去技能化”的一

种表现。“再技能化”指劳动者原有技能被替代

后，通过学习新的知识和技能，适配新的工作和环

境，学会自我转型，提高个人职业发展水平，保障自

身权益。

由此，劳动过程理论以为，只有当用于提升生

产力的技术与劳动者的技能构成互补关系时，技术

才能赋能，推动“替代型技术”向“赋能型技术”

转变。随着技术的进步，“再技能化”成为“去技

能化”与“技术赋能”的桥梁，帮助劳动者适应技

术变革，共同推动劳动者所需技能的转型升级。

“技术赋能”的本质是劳动者通过技术手段提升

自我能力，更高效地完成任务，其核心在于技术为

劳动者提供更多提升自我的机会，而非取代技能。

因此，在第三次技术革命到来时，尽管人工智能技

术带来的技能替代趋势非常显著，但双重效应仍旧

突出。能否实现“再技能化”，关键在于劳动者能

否通过主动学习与能力重构，完成从被动替代向主

动赋能跃迁（胡小勇等，2025）。
在教育领域，技能的重构与建构主义强调的“主

动建构知识”和情境学习理论倡导的“在真实情

境中发展能力”理念高度契合，二者都主张学习者

通过反思与实践将外部信息内化为自我认知结构，

认为知识在特定应用场景中更易转化为能力。当

教育主体面对生成式人工智能技术的深度介入时，

“再技能化”表现为一种持续的反思性实践及与

技术的交互过程，学习者需在与技术的互动中重构

知识理解、调整能力结构与优化问题解决路径。

因此，只有当教育生态中各主体协同构建“技术赋

能”场景，“再技能化”才能有效化解“去技能化”

危机，重构人机协同共生的未来教育形态。 

（二）生成式人工智能教育应用的“去技能化”

现象

在人工智能技术和自动化工具的影响下，“去

技能化”现象在教育领域逐渐显现，并已形成两种

主要观点：

1）多数学者重点关注“去技能化”在职业教

育领域的影响，这可能与职业教育重视培养技能有

关。“去技能化”可能会造成职业教育学生失去

市场竞争力。为应对这一挑战，郝天聪（2017）从回

顾美国和日本处理劳动者技能和生产设备的关系

入手，对职业教育应“去技能化”还是“再技能化”

提出对应策略。陈柳等（2022）基于芬伯格技术整

体论探讨了职业教育人才培养的生态化转向，认为

增强职业教育适应性更具有现实意义，提出不能消
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极适应“去技能化”趋势。徐国庆等（2023）紧跟

时代发展潮流，回答了职业院校的科研工作如何应

对以 ChatGPT为代表的“去技能化”问题。

2）一些学者对“去技能化”现象弱化教师专

业技能表示担忧。例如，多智能体能准确且自动批

改学生作业，减少教师工作量。孙婧等（2020）从批

判教育学视角提出教师面临被替代和“去技能化”

危机的新思路。李新翠（2021）基于劳动过程理论

视角审视中小学教师的减负现象，并为减少教师专

业水平“去技能化”现象提出三个减负关键点。

然而，“去技能化”现象也具有正向反馈作用。例

如，职业教育管理者更关注师生数字素养、通用技

能和就业能力的发展，重视教师工作量是否合理分

配，并利用数字化手段提升教师专业技能。因此，

在新一代人工智能快速发展的背景下，本文认为应

正确看待“去技能化”现象带来的双重效应，并作

出有效应对。 

三、“去技能化”六维分析框架：基于
反转型逆向思维方法

 

（一）内涵与特征

逆向思维法，也称求异思维，是一种基于对立统

一规律的教育理念，能够克服思维定势，破除由经验

和习惯造成的僵化的认识。它一般从结论出发，通

过反向思考，提出问题并加以分析和解决。这种思

维方法起源于尼尔森提出的逆向思维模型，常被用

于复杂的设计型学习，如在协作学习中取得良好的

实践效果。张秋霞（2022）运用逆向思维法创新了高

中学生作文的思维方式；董艳（2023）将逆向思维用

于高校英语翻译教学，提升学生的语言能力；苏晋棉

（2024）、杨正祥（2024）、顾乃春（2024）关注数学教学

中培养学生逆向思维，发展学生学科素养。

面对生成式人工智能技术引发的“去技能化”

现象，学生利用传统正向思维可能难以突破固有的

认知框架来全面认识技术带来的挑战。比如，“去

技能化”现象既可能提升教育效率、简化操作流

程，又可能削弱教育主体的核心能力与长期发展潜

力。因此，本研究采用反转型逆向思维法，分析生

成式人工智能技术教育应用的双重效应和应对

策略。

反转型逆向思维法具备三大特征：1）挑战性，

即以质疑现有假设为核心，对传统问题解决方式发

起挑战，突破常规思路，获得新的认知与解决方案；

2）风险识别性，即从已知事物的反向思考，在一定

程度上提前识别其潜在风险并加以应对，更好地预

测事物发展趋势；3）全局性，即从正向和反向两个

角度分析问题解决方案，注重系统性发现潜在的矛

盾与改进空间。 

（二）六维分析框架

本研究根据反转型逆向思维的六个要素，即原

理逆向、观念逆向、功能逆向、过程逆向、因果逆

向、结构逆向，构建生成式人工智能教育应用“去

技能化”现象的六维分析框架（见图 1），并按照每

个维度存在的现实争议、正向假设和逆向假设发

现新的解决方案和应对策略，平衡技术进步与教育

主体技能间关系。

“去技能化”现象的六维分析框架各有侧重，

形成“技术—教育主体—教育生态”的三层交互

结构。“原理逆向”与“观念逆向”重点聚焦教

育理念层面，分别从技术影响的底层逻辑和能力的

演化趋势出发，为整体框架奠定理论基础；“功能

逆向”则链接能力与教育主体间角色定位和行为

模式转变，进而通过“过程逆向”延伸至教育实践

的重构；“因果逆向”和“结构逆向”位于宏观层

面，有助于揭示“去技能化”现象引发的对教学成

果、评价体系、教育公平等的深层次影响，以及对

整个教育生态系统的重构。 

1. 原理逆向

原理逆向指从已有原理出发，逆向分析可能的

局限性、适用范围或潜在问题。在生成式人工智

能教育应用中，原理逆向存在的争议是“去技能化”

与基础技能和底层逻辑之间的辩证关系。正向假

设为“去技能化”是通过技术取代重复性、低层

次的技能工作，降低对教育主体基础技能的要求，

以改善教师教学效率，提升学生的综合素质（贾同

等，2024）。那么，逆向假设若教育主体的技能完全

被替代，失去对知识底层逻辑的认识与理解能力，

则易形成“技能空心化”现象。 

2. 观念逆向

观念逆向指挑战传统观念的适用性，逆向反思
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是否重构了现有的价值观和判断标准。观念逆向

的争议是“去技能化”与使用边界和能力发展之

间的辩证关系。正向假设为“去技能化”促使教

育主体树立更加开放包容的教育观念，乐于尝试新

的技术和方法，跨学科融合使用技术赋能教育，从

“知识灌输”走向“能力培养”。那么，逆向假设

为在接受更多新观念后，教育主体很难把握使用边

界，过度依赖技术可能导致学生缺乏独立思考和解

决问题的能力，形成思维惰性，影响任务完成的及

时性和效率。 

3. 功能逆向

功能逆向指事物原有功能是否被削弱或错位，

产生相反的需求。生成式人工智能在教、学、管、

评、服务等场景的应用，强化了教育的便捷、高效

性。因此，功能逆向的争议是“去技能化”与主体

角色和内在潜能之间的辩证关系。正向假设为

“去技能化”使教师角色升级为指导者，让学生成

为主导者，获取更多自主权，并专注于更多创造性

和挑战性任务（钟正等，2025）。那么，逆向假设为

教师逐渐失去对教学过程的主导权，自我角色边缘

化，部分教师可能无所适从，难以及时更新教学内

容，降低课堂掌控力。 

4. 过程逆向

过程逆向指逆向分析事物发展的过程，揭示逆

向状态下可能出现的影响。生成式人工智能简化

了教育教学过程，优化了传统的知识传递、教学流

程和技能习得，整合了教育资源。因此，过程逆向

的争议是“去技能化”与教学过程和情感需求之

间的辩证关系。正向假设为“去技能化”通过简

化传统教学方式的中间过程，提高教与学效率，让

教育过程变得更灵活（卢宇等，2025）。逆向假设为

某些传统教学方式在促进学生深度学习方面具有

不可替代的优势，如动手实践和高互动性的面对面

教学环境。此外，过度依赖生成式人工智能工具可
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图 1    “去技能化”现象六维分析框架
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能使教学过程趋于机械化，忽视学生情感需求及人

文关怀。 

5. 因果逆向

因果逆向指从结果出发，逆向评估导致该结果

的原因和条件。生成式人工智能技术的出现提升

了教学质量，优化了师生关系，有助于实现高质量

和公平化的教育目标（徐刘杰，2025）。因此，因果

逆向的争议是“去技能化”与教育成果和教育公

平间的辩证关系。正向假设为“去技能化”通过

技术的介入，能提升教育主体获取教育资源和成果

的效率，优化教育资源的合理配置，缩小城乡和区

域间的教育差距。逆向假设为技术的使用方式可

能削弱教育主体对关键教育技能的掌握，导致教育

资源利用效率下降，加剧城乡、区域或群体间的教

育不平等。 

6. 结构逆向

结构逆向指对事物原有结构进行逆向分析，探

讨是否存在优化或替代方案。生成式人工智能技

术重塑了教育领域的课程、教学、评价等体系结构，

改变了教育生态系统的整体布局（廖宏建等，2024）。
因此，结构逆向的争议是“去技能化”与课程、知

识、评价体系之间的辩证关系。正向假设为“去

技能化”使教育主体重新评估和优化课程、知识

和评价体系，提高教育的实效性，形成更灵活与开

放的教育结构。逆向假设为“去技能化”过度简

化甚至替代复杂教育技能的运用过程，可能导致原

有教育体系结构性割裂，引发传统教育价值的流失

（如深度学习、情感陪伴和协作互动等），进而“技

术赋能”很可能演变为“技术主导”。 

（三）负效应：生成式人工智能教育应用“去技

能化”现象的六个关键问题

基于六维分析框架，本研究发现生成式人工智

能教育应用“去技能化”现象具有双重效应，且存

在六个关键问题（见图 2）。 

1. 原理维度：如何辨别技能本身的内涵与底层

逻辑关系？

依据原理维度的逆向假设，该维度的关键问题

是教师哪些技能将被逐步替代，哪些技能仍需要多

次强化与锻炼，哪些技能又需要注重个人特征。此

外，有些技能的内涵远远超越表面的操作能力，生

成式人工智能的本质是对已有数据的模仿和重组，

不是创造新的思维方式。技术赋能的核心目标是

让学生掌握技能背后的知识底层逻辑。例如，在高

中或大学英语写作教学中，教师常用生成式人工智

能辅助提供即时反馈，这虽被证实能短期内提升学

生写作技能、学习动机与学习态度等，但也在一定
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图 2    “去技能化”现象六个关键问题
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程度上替代了学生自我反思与主动修改的过程

（Ironsi et al., 2025）。此类技能的增强多集中于语

言流畅度、词汇拼写正解和语法纠错能力，忽视写

作技能更本质的自我构思与逻辑推演能力。一旦

学生过度依赖反馈系统，写作技能的提升将趋于表

层与工具化。因此，只有在原理层面明晰技能的内

涵与生发机制，才能确保生成式人工智能的“积极

助力”作用。 

2. 观念维度：如何规避主体思维的惰性与能力

培养的缺失？

陈默等（2025）发现教育主体可能会习惯于依

赖生成式人工智能技术的便捷性与高效性，引发思

维惰性，削弱自身应具备的技能，不愿深入与主动

地分析和思考问题。例如，Deepseek以其强大的逻

辑推理能力，在数学解题领域展现出显著优势。然

而，当学生习惯于人工智能自动生成解法后，就会

引发“看懂但不会做”的现象，这是在观念维度悄

然引发的“思维惰化”。它影响学生认知习惯与

能力的培养。强化“生成式人工智能是辅助工具”

的观念成为破解上述困境的关键，每项技能的保留

或替代都意味着主体某种能力培养方式的变化。

因此，观念转变至关重要。教育的根本目标仍是培

养能独立思考的人，推动学生全面发展（杨晓慧 ,
2023）。 

3. 功能维度：如何认识主体角色的定位与内在

潜能的融合？

“去技能化”现象造成了教育主体角色定位

的模糊，教师和学生可能沦为技术的附庸品，失去

主动创造新事物的能力。例如，教师一味使用生成

式人工智能完成教学设计，课前不熟悉课本、学情

等，“去技能化”使其忽视教学设计的独特性。在

职业教育中，为学生提供标准操作流程和演示视频

的生成式人工智能工具，大幅取代教师实操教学的

示范作用——“工具比人还懂设备”，教师主导地

位被削弱，改变其在教学过程中的功能定位，也打

击教师在技术时代持续提升教学设计能力与教学

成果多样性的内驱力（冯剑峰等, 2024）。激发教育

主体的内在潜能可以确保生成式人工智能服务于

人的发展，而非主导人的行为，进而从功能角度推

动教育发展。 

4. 过程维度：如何提高教学过程的灵活性满足

学生情感需求？

教学过程不仅仅是知识传递，更是人与人之间

的情感互动过程。生成式人工智能能简化复杂的

教学过程，自动化技术与个性化学习路径可提高教

学效率，取代教师的部分主导性技能，但反转假设

提出，这种做法可能导致教学过程机械化，忽视学

生学习的情感支持和心理体验，这一问题恰恰可能

成为创造更包容和人文关怀教育环境的关键（胡钦

太等, 2025）。例如，一些教师依赖生成式人工智能

工具完成新课的例题讲解与复习课的知识梳理，导

致师生之间交互较少，对学生学习情绪与困惑点的

感知降低；学生学习容易丧失自信心，情感体验与

参与度下降。这些都是教育主体角色定位转变后

需要重视的环节。 

5. 因果维度：如何分配教育成果的产出与教育

资源的推广？

生成式人工智能教育应用“去技能化”现象会

直接影响教育成果的产出与分配，而真实的产出与

合理的分配是实现教育普惠的基础，更是推动社会

进步的难点。然而，教育主体对生成式人工智能的

熟练程度、使用方式和融合途径等差异显著。技术

资源丰富的地区不仅能共享资源，还能通过经验交

流实现技能运用效果的最大化。而在资源匮乏地区，

素养有限使其难以有效生成高质量的教育成果。此

外，“产出模糊化”现象在高校科研中日益常见，学

习者往往难以界定哪些内容是自我的真实产出，因

此如何尽可能使教育成果的认定具备可信度和追溯

性，并实现多数主体的教育资源公平化，亟需解决。 

6. 结构维度：如何重塑教育体系的整体性与教

育生态的平衡？

从结构维度看，“去技能化”现象对教育体系

产生了较大影响，它打破了传统课堂的时空限制，

推动了教学组织方式的变革。然而，技术的驱动可

能导致教育体系的破坏和割裂，造成体系结构不清

晰。例如，学校如果过度引进生成式人工智能，要

求教师适应并融合技术，很可能造成课程体系的碎

片化与知识模块逻辑断裂的风险，学生学习也会缺

少对知识体系的整体性构建。因此，如何把握教育

体系结构的生发机制和生态系统的变革边界，成为
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亟需从宏观层面加以回应的重要议题（朱志勇等 ,
2025）。 

四、应对策略

本研究针对每个关键问题提出应对策略，以期营

造良好的“技术赋能”教育新生态。 

（一）划分技能类型，强化原理层次的关系逻辑

和发展路径

在原理维度，应对生成式人工智能教育应用

“去技能化”危机的关键，在于厘清技能的基本内

涵与底层逻辑，明确分类与分析不同类型的技能。

本研究依据技能的可替代性与教育发展的不可逆

性，将技能分为被保留的技能（A）、被强化的技能

（B）和被弱化的技能（C）三类（见表 1）。被保留的

技能指生成式人工智能未能替代的高阶能力，包括

逻辑推理（A1）、独立思考（A2）、批判性思维（A3）、
创造性思维（A4）、问题解决（A5）和情感与社交

（A6）；被强化的技能指教育主体可以利用生成式

人工智能强化的技能，包括元认知（B1）、人机协同

（B2）和跨学科整合（B3）；被弱化的技能指重复性

高且创造性低的技能，它已被生成式人工智能部分

或全部替代且面临教育价值弱化的技能，包括基础
 

表 1    原理维度“去技能化”危机的应对策略

技能类型 技能名称 理由 应对策略

被保留的技能（A）

逻辑推理（A1） 逻辑推理与主体决策能力息息有关

①提醒主体使用人工智能前构想逻辑关系

②与人工智能交流时故意提供错误推理信息

③使用多人工智能或多路径探索解法

独立思考（A2） 独立思考与主体自主分析能力有关
①提醒主体使用人工智能前提前思考问题答案

②经常布置正反逻辑思考任务，引导主体从不同维度思考

批判性思维（A3） 人工智能生成的答案不完全正确
①鼓励主体使用人工智能多反思，生成深层次内容

②要求教育主体使用人工智能多质疑，提出深层次思路

创造性思维（A4） 创造力代表主体价值

①设定人工智能无法替代的任务，增加人工核定次数

②发挥人工智能的辅助作用，明确任务分工和人工智能协作

步骤

问题解决（A5） 问题解决是主体实践能力的核心

①通过真实情境问题，提升教育主体问题解决能力

②要求学生使用人工智能时通过分步式问题解决方式，鼓励其

他主体诱导人工智能解决问题

情感与社交（A6） 情感与社交是人工智能无法替代的技能

①增加面对面互动、团队协作等社交活动

②将“临场发挥”纳入重点考核要求

③鼓励教育主体间相互合作与分享，开展跨学科交流

被强化的技能（B）

元认知（B1）
此项技能的强化是促进其他技能优化的

基础

①督促教育主体使用思维日志，通过自我反思形成自我监督，提

高各方面能力

②鼓励教育主体设定清晰的学习目标，强化自我调节能力

人机协同（B2） 人工智能的作用不可替代

①设定需借助人工智能协同才能完成的学习任务

②通过项目、竞赛、讲座等提高人机协同意识和效率

③通过人工智能融合课程、经验分享、案例教学等，培养教育主

体的人工智能素养

跨学科整合（B3）
跨学科能力是智慧教育时代需被重视

和强化的技能

①推行跨学科项目式学习，为教育主体提供适合的学科资源

②鼓励区域、校际、师生和生生间的协作和资源共享

被弱化的技能（C）

基础写作（C1）
人工智能生成的文字内容简便、丰富且

表达能力强

逐步让人工智能承担基础性写作任务，如格式调整、语法校对、

错别字修改等

基础编程（C21）
人工智能自动生成代码能减缓主体工作

压力

让人工智能承担代码的修订和调整、算法优化、数据结构设计

等任务

基础计算（C3） 人工智能逻辑思维敏捷 让人工智能代替完成基本的计算任务，减少人工计算时间

记忆型知识存储

（C4）
人工智能具备即时全面搜索能力 让人工智能承担简单的记忆型任务，减轻主体记忆负担
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写作（C1）、基础编程（C2）、基础计算（C3）和记忆

型知识存储（C4）。表 1呈现了划分技能的理由和

如何通过生成式人工智能推动技能正向发展的应

对策略，二级技能是并列关系。 

（二）转变主观认知，破解观念层次的思维定势

和能力参差难题

在观念维度，如何规避主体思维的惰性与能力

培养的缺失是应对重点。从教育主体的主观意识

层面出发，本研究提出了如何从观念上减缓“去技

能化”危机，建构解决思维惰性和能力差异的路径

（见表 2）。例如，建议对 A1技能应树立“深度思

维”理念，A2技能应鼓励质疑，A3技能应建立“再

三验证法”，A4技能应倡导“个人特色”，A5技

能应强调“问题即挑战”，A6技能应重申 AI无法

代替情感关怀；B1技能应明确自主调控是关键，

B2技能应明晰“人机协同”是发展趋势，B3技能

应倡导“多维比对”的思维方式；C1、C2、C3技能

应确立替代性工作的任务划分，C4技能应合理分

配记忆型与非记忆型知识。 

（三）厘清角色定位，激发功能层次的创新引领

和潜能释放

在功能维度，本研究以如何正确认识主体角色

的定位与内在潜能的融合为重点，从角色维度厘清

“去技能化”危机下每类技能的应对策略（见表 3）。

保留教育主体的逻辑推理技能，需使其从“答案接

受者”变为“主动分析者”，独立思考技能需从“直

接获取者”变为“问题提出者”；强化教育主体的

元认知技能，需使其从“被动学习者”变为“自我管

理者”，人机协同技能需从“AI使用者”变为“技

术主导者”；弱化教育主体的基础写作技能，需使其

从“文本生成者”变为“思维表达者”，基础编程

技能需从“代码生成者”变为“代码设计者”。 

（四）加强教学选择，明晰教学过程的具体任务

和融合方式

在过程维度，如何增强教学过程的灵活性与重

视学生情感需求需要深入探讨（见图 3）。第一，增

强教学过程的灵活性，可以采用人工智能与不同教

学方式融合为应对策略：1）针对 A1、A2、A3、A4、
A5技能，教师可通过“AI+引导式、探究式学习”

方式为学生提供开放式问题与任务，促进主体间相

互争辩和开展多维分析，利用人工智能解决高层次

问题；2）培养 A6技能可利用“AI+角色扮演”方

式促进情感互动，营造良好的人际关系氛围；3）培
养 B1技能，需注重自适应学习策略，强调主体的

自我调节能力；4）培养 B2技能，可利用“AI+任务

型”方式达到人际共创，将生成式人工智能作为学

习同伴；5）培养 B3技能，可采用 STEAM学习方式

增强学科整合，通过人工智能提升主体的综合能力；
 

表 2    观念维度“去技能化”危机应对策略

技能类型 技能名称 应对策略

被保留的技能

（A）

逻辑推理（A1） 强调推理是思维之本，树立深度思维理念，鼓励深入思考生成式人工智能生成内容的背后逻辑与价值

独立思考（A2） 鼓励质疑生成内容真实性与假设结论的实践合理性

批判性思维（A3） 建立“再三验证法”，明确生成式人工智能的局限性，多次比较增强可信度

创造性思维（A4） 倡导“个人特色”，创造属于自我风格的内容为优先

问题解决（A5） 强调“问题即挑战”心态，注重解决问题过程，培养持续探索的耐心

情感与社交（A6）
重申“人工智能无法提供情感”的观念，运用现实问题打破学生对人工智能的幻想，重视同理心、共情能力的

不可替代性

被强化的技能

（B）

元认知（B1） 明确自主调控任务是关键，防止思维惰性，以及依赖人工智能

人机协同（B2） 明晰人机协同是智慧教育发展趋势，强调生成式人工智能的核心地位但需多方配合

跨学科整合（B3） 倡导“多维比对”的思维方式，注重事物的整体性和全面性发展

被弱化的技能

（C）

基础写作（C1）

确立生成式人工智能替代性工作的程度划分，自我掌控任务进程，大力提升任务的完成效率基础编程（C21）

基础计算（C3）

记忆型知识存储

（C4）
自我分配记忆型知识与非记忆型知识，减少检索信息与机械记忆的时间占比
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6）培养 C1和 C2技能，生成式人工智能可生成草

稿和优化代码，利用“多阅读多训练”模式提升自

我能力；7）培养 C3和 C4技能，需保持基本认知判

断能力，将时间合理用于其他两类技能培养，形成

技能发展的良性循环。第二，对学生情感需求的重

视，教师可从生成式人工智能学习共同体出发，构

建具有情感温度的生成式人工智能—教师—学生

三元协作互动社区：1）以生成式人工智能为情感支

持出发点，增强技术的即时反馈与解释性引导，并

适当融入鼓励性话语，注重提升学生持续学习的动

力（刘邦奇, 2025）；2）采用生成式人工智能培训手

册与直播答疑，提高学生应对能力；3）通过链接不

同学生的体验与感受，提高其使用认同感。 

（五）强化分层实施，促进因果层次的成果优化

和公平支持

因果维度的技能培养，以保障教育成果产出的

 

表 3    功能维度“去技能化”危机的应对策略

技能类型 技能名称 应对策略

被保留的技能（A）

逻辑推理（A1） 从“答案接受者”变为“主动分析者”

独立思考（A2） 从“直接获取者”变为“问题提出者”

批判性思维（A3） 从“盲目接受者”变为“技术监督者”

创造性思维（A4） 从“人工智能内容使用者”变为“创意激发者”

问题解决（A5） 从“答案依赖者”变为“系统思考者”

情感与社交（A6） 从“互动减少者”变为“协作参与者”

被强化的技能（B）

元认知（B1） 从“被动学习者”变为“自我管理者”

人机协同（B2） 从“人工智能使用者”变为“技术主导者”

跨学科整合（B3） 从“单一应用者”变为“跨域整合者”

被弱化的技能（C）

基础写作（C1） 从“文本生成者”变为“思维表达者”

基础编程（C21） 从“代码生成者”变为“代码设计者”

基础计算（C3） 从“结果生成者”变为“数据分析者”

记忆型知识存储（C4） 从“知识存储者”变为“知识迁移者”
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图 3    过程维度“去技能化”危机应对策略
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公平性与教育资源覆盖的普惠性为基准。保障教

育成果的均衡性，需要围绕教师、学生与管理者三

类主体，以提升人工智能素养为目标，采用分层实

施策略与相应评估机制，保证不同能力水平的教育

主体受益均衡（见图 4）。第一，为不同起点的教师

设定差异化任务目标，设置生成式人工智能培训专

项计划；鼓励其在教案设计、教学成果展示、作业

评价标准中注明“生成式人工智能贡献指数”，分

享生成式人工智能辅助提升自我能力的成功经验，

促进教育资源的深度融合与公平分配（吴砥等 ,
2025）。第二，利用任务难度的分级引导，推动学生

使用生成式人工智能中发展自我调节与思维能力；

强化学生对生成式人工智能生成内容的甄别能力，

提升其主动辨别教育成果真伪性、准确性与归属

权的能力；督促学生使用标准化的生成式人工智能

操作指南，防止误用或滥用，同时宣传“再技能化”

的重要性，避免因技术理解造成资源使用门槛的差

异化（吴龙凯等, 2025）。第三，推进生成式人工智

能工具融入校本资源平台，筛选、调整及推广操作

指南，以多次培训为基准提供技术支持，定期通过

座谈会听取意见，把控学校“技术赋能”的发展方

向；加强学校能力建设的基础上，推动多校间资源

融通与协同交流，提供可复制与迁移的生成式人工

智能教育应用模版；组织面向师生的免费实操训练，

定期发布典型案例与经验分享报告，缩小资源分配

差距，保障教育系统的公平性。 

（六）突出生态引领，强化结构层次的体系重构

和协同平衡

结构维度层面的技能培养，以如何重塑教育体

系的整体性与教育生态的平衡性为最终目标（见

图 5）。这一目标的实现需整合教育体系的核心要

素（包括教育角色、学习角色、教学内容和方法、
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图 4    因果维度“去技能化”危机应对策略
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课程体系、评价体系），结合“功能”维度阐述的

主体角色转变策略形成合力。1）针对 A类技能，

教师可通过调整课程体系提高学生的逻辑推理、

独立思考和问题解决等技能，融合“过程”维度技

能对应的教学方式创新，积极适应 A类技能带来

的变化；2）针对 B类技能，教师可基于任务建立学

习共同体，形成教师—学生—AI协作的动态适配

关系，推动学校与企业等社会资源的整合；3）针对

C类技能，考核标准应从“结果导向”转为“过程

导向”，教师需完善考核机制，确保技术不是替代

而是赋能学习（余亮等, 2025）。例如，要求学生对

生成式人工智能生成答案的逻辑进行解释，提高师

生对“技术是手段”的认知能力。因此，促进角色、

课程、教学和评价等关键要素演变，可提高教育生

态的系统性、协同性和规范性。 

五、结语

本研究旨在回应生成式人工智能教育应用的

“去技能化”现象，揭示其在教育实践中的双重影

响，为有效识别与应对“去技能化”危机提供理论

支持和实践参考。研究者从“去技能化”理论基

础、概念内涵与已有观点出发，依据“去技能化”

现象在教育领域的两面性特征，通过反转型逆向思

维法，从原理逆向、功能逆向、过程逆向、因果逆

向、结构逆向和观念逆向六个维度，构建生成式人

工智能教育应用“去技能化”现象的六维分析框

架，剖析内在复杂机制；提出应对“去技能化”负

效应的关键问题，以“六个如何”为切入点，引出

应对策略，以提升教育主体在技术介入下的能力保

留与自我重构能力。未来研究可结合具体教育情

境开展实证研究，如纵向追踪学生认知能力、教师

教学技能等的演化路径，验证“去技能化”在实际

教学场景中的表现与影响机制；关注生成式人工智

能技术在教育中实现“再技能化”的可能路径，探

索如何引导教育主体实现技能保留、适应与重构，

从而推动智能技术环境下人机协同与持续发展（黄

昌勤等, 2025）。
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The “De-skilling” Crisis and Response of Generative
Artificial Intelligence Education Applications: A Reverse

Thinking Analysis Framework
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Abstract:  Generative  AI  technologies, such  as  DeepSeek, are  continuously  accelerating  their
iteration  and  deep  integration  with  education, which  significantly  and  unprecedentedly  transform
educational practices and teaching philosophies. The trend has also triggered the risk of “deskilling,”
where  excessive  technological  substitution  leads  to  the  weakening  of  some  core  competencies  in
educational  subjects.  With  the  dual  impact  of  the “ deskilling”  phenomenon  in  generative  AI
educational  applications, this  paper  takes  a  reverse  thinking  of  inversion, constructing  a  six-
dimensional  analysis  framework  for  the “ deskilling”  phenomenon: principle  reversal, concept
reversal, function reversal, process reversal, causal reversal, and structural reversal, which correspond
to six key issues. The paper further proposes coping strategies for each. While embracing generative AI
technology, the  education  sector  should  focus  on  cultivating  and  strengthening  the  core  skills  of
educational subjects that face the danger of being replaced by generative AI to achieve a higher quality
of human-machine collaborative symbiosis.

Key words: generative artificial intelligence；reverse thinking；de-skilling；dual effect
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