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[摘㾷]　在㏫学习与䲎对䲎䄪堂教学有本䉔不同。由于㑦乏对在㏫学习原理的把握和理䃦的系㐋研究喏

当前在㏫䄪程建䃪以㏻侸摸㉎为主喏䯪以实现突破与创新。在㏫䄪程究竟包括哪些构成㺭素喏如何㏿合在㏫

学习基本原理䃪䃍与开发㞛好学习体侸和䉔䛻保䯈的在㏫䄪程喢为了回答䔅一䬚䷄喏本研究仂先界定了在

㏫䄪程的概念喏梳理了在㏫䄪程的发展历程及相关研究喏提出在㏫䄪程建䃪应从䉰源型䄪程㻮䊜向参与型䄪

程㻮。在提炼在㏫䄪程核心㺭素基础上喏本研究基于在㏫学习基本原理建构了在㏫䄪程䃪䃍与开发的理念

模型。䄑模型坚持以学习㔱为中心喏以目标为导向喏㐨合㔯㭽情境、交互和存在感三方䲎䬚䷄喏围㐁各㺭素开

展系㐋性学习䃪䃍。为将理念模型操作化喏本研究䔇一步建构了包括总体㻰划、系㐋䃪䃍、开发䔙代三䭢段

和多䶥具体任务的在㏫䄪程䃪䃍与开发䓳程模型。其中喏䃪䃍理念是在㏫䄪程䃪䃍与开发的灵偮喏不仅㐋䶲

各㺭素的䃪䃍喏也是在㏫䄪程䃪䃍与开发䊜上创新之䌛的关䩚。
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一、引 ᝒ

在㏫教㗞已有 30余年⮰发展历史。以㠝国开

放大学、加拿大䭫㥔巴斯卡大学ふ为代㶔⮰大批

倄校有丰富⮰在㏫䄪⼷䃪䃍与开发㏻侸喏并以䓳⶘

⮰在㏫学习䉔䛻䊎得世⩸尊䛹。䓽年来喏䮻ⱬ在㏫

教㗞⮰快䕋普及喏学习㔱对开放、□≧、个性化、

㏴䏗化学习䰬Ⅾ⮰增䪫喏在㏫䄪⼷成为㈧㐋化学习

⮰䛹㺭䒩体喏其䃪䃍与开发成为䛹㺭⮰创新实䌡䶲

域。我国大批实䌡㔱根据市场反亴喏开发了大批⌝

受⩔户欢䓺⮰倄䉔䛻在㏫䄪⼷。♢㔸喏⩝于对在㏫

䄪⼷⮰构成㺭㉌、在㏫学习⮰基本原⤲㑦乏㈧㐋

䃐䃲喏人们㏻常把在㏫䄪⼷⮰䃪䃍与开发ふ同于

PPT䃪䃍或教学㻲䶽⮰拍摄和制作。很多慕䄪⮰

开发实䭱⩝㻲䶽制作与拍摄公司主导喏忽㻲了在㏫

学习⮰基本㻰律喏导㜠学习体侸和䉔䛻䒯差。因ₐ喏

本ⵀ⾢䄁图回む在㏫䄪⼷⾢》包括哪些构成㺭㉌喏

如何基于国内外⤲䃦ⵀ⾢和实䌡探㉎喏㈧㐋䃪䃍与

开发具有㞛好学习体侸和䉔䛻保䯈⮰在㏫䄪⼷并

创新在㏫䄪⼷建䃪。 
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二、文࿸፫ᤗ
 

喋一喌在ጲាርᄉഏ念

䄪⼷包括广义⮰学⻽导向、学校层䲎⮰䄪⼷

喋cXUUicXlXP喌和⠙义⮰具体䄪⼷喋cRXUVe喌。本ⵀ⾢

主㺭关∔⠙义⮰䄪⼷。㠝国倄ふ教㗞㐋䃍㒞从䄪

⼷⩋命周期⮰㻾度梳⤲了䄪⼷⮰定义喏指出䄪⼷是

指与一㏰明⶚⮰学习㏿果一㜠⮰学习参与喋YRXell喏
2011喌。䄑定义对“学习参与”⮰强䄯和⾭出喏反

映出对“学习㔱”⮰䛹㻲喏体⣜了“以学习㔱为中

心”⮰教㗞⤲念。将“䄪⼷”一䃹分㼏后可发⣜喝

“䄪”代㶔学习内容与䶰期㏿果喏“⼷”  则为学

习参与⮰䓳⼷或䔇⼷。当♢喏䮻ⱬ学习㔱⮰㜖主性、

多样性和在㏫䄪⼷开放性⮰增强喏对⃻位学习㔱㔸

㼬喏䄪⼷㏿果不一定明⶚喏因为最㏴⮰学习㏿果是

学习㔱参与学习⮰䓳⼷中䔼ₑ⩋成⮰。借䞠㠝国

倄ふ教㗞㐋䃍㒞⮰定义喏本ⵀ⾢将䄪⼷定义为与一

㏰学习㏿果Ⱔ关⮰学习参与。䔅⻹参与型⮰䄪⼷

㻮也与杨明全喋2012喌强䄯⮰“≧动”“学习㔱⮰

㏻侸和≧动体侸”“≧动⮰䃍划与学习㔱⮰学习

㏿果”以及“复杂⮰会䄉”ふ㶔䔜一㜠。

在我国喏在㏫䄪⼷⮰前䏗是㑽㐈䄪⼷。我国官

方最早对㑽㐈䄪⼷概念⮰⩸定出⣜在教㗞䘔⣜代

䔈⼷教㗞䉰⎼建䃪委员会㑂制⮰《⣜代䔈⼷教㗞䉰

⎼建䃪技术㻰㠯》中。䄑㻰㠯指出喏“㑽㐈䄪⼷是

䕆䓳㑽㐈㶔⣜⮰某䬔学⻽⮰教学内容及实施⮰教

学≧动⮰总和”喋教㗞䘔喏2000喌。但⩝于䄑定义䓳

于宽∇喏有ⵀ⾢㔱提出㑽㐈䄪⼷是在䄪⼷䃦、学习

䃦、教学䃦指导下䕆䓳㑽㐈实施⮰以异ₑ㜖主学

习为主⮰䄪⼷喏是为实⣜某学⻽䶲域⮰䄪⼷Ⱊ标㔸

䃪䃍⮰㑽㐈学习⣛境中教学内容和教学≧动⮰总

和喋ₒ∁提喏2007喌。2012年㷗⼜为国䭱慕䄪喋大㻰

模在㏫开放䄪⼷喌元年喏我国各大倄校也㏣㏣开始

建䃪慕䄪。2015年喏《教㗞䘔关于加强倄ふ学校在

㏫开放䄪⼷建䃪应⩔与ネ⤲⮰意㻭》发布喏在㏫䄪

⼷₏式䔇入大众㻲䛺。慕䄪是㑽㐈䄪⼷发展到在

㏫䄪⼷⮰䛹㺭䒘折◥喏开放学习䓳⼷与䄪⼷⮰可扩

展性增强是慕䄪Ⱔ对于㑽㐈䄪⼷⮰两个䛹㺭创新

喋⢷志军ふ喏2014喌喏且䔅两个创新䘩与学习㔱⮰学

习参与㉓密Ⱔ关。同时喏在㏫䄪⼷建䃪必䶧以在㏫

学习⤲䃦为基⵬喏且㺭保䯈倄䉔䛻学习⮰发⩋必䶧

有完善⮰学习支持服务体㈧⮰支撑。

基于上䔜分析喏本ⵀ⾢将在㏫䄪⼷定义为喝以

在㏫学习基本原⤲为基⵬喏以⣜代信息㑽㐈技术为

支撑喏以Ⱊ标为导向喏与学习㏿果Ⱔ关⮰、有㏰㏳

⮰学习参与䓳⼷。在㏫䄪⼷是一个完整⮰、䕧䒽

和㏿构Ⱔ对⽟固⮰教㗞单元喏具备⠘➥⮰数字化培

䃙与支持服务体㈧。其➥征包括喝以在㏫学习基本

原⤲为基⵬、以䄪⼷学习Ⱊ标为导向、强䄯学习䓳

⼷与学习参与、∔䛹䄪⼷⮰㈧㐋性和学习支持服

务体㈧⮰建构。 

喋二喌国内外在ጲាር建᝹实᡺发展

我国在㏫䄪⼷⮰发展与⣜代䔈⼷教㗞工⼷、

国家䄪⼷建䃪政も和在㏫教㗞企业ふ⮰推动㉓密

Ⱔ关。早期⮰在㏫䄪⼷是䉰⎼型㑽㐈䄪⼷。䄪⼷

建䃪⮰䛹◥为䄪件、案例、教学䉰⎼、䄁䷄ふ⮰建

䃪喏很少或基本不关∔学习参与。例如喏2000年倄

教司下发《关于实施新世㏖㑽㐈䄪⼷建䃪工⼷⮰䕆

ⴑ》喋教㗞䘔喏2000喌㺭Ⅾ喏推动㑽㐈䄪⼷建䃪喏建䃪

䛹◥为㑽㐈䄪件库、教学䉰⎼、案例库、䄁䷄库。

2003年喏教㗞䘔发布《国家㇪品䄪⼷建䃪工作实施

办∁》喋教㗞䘔喏2003喌喏并于 2007年启动㑽㐈教㗞

㇪品䄪⼷建䃪工作。䔅一䭢⃡喏技术发展也使教学

䉰⎼媒介从文本发展到≭媒体三分屏䄪件、基于

⑀播室和㮆拟⑀播室录制教学㻲䶽喏并⇫⩔㜟今。

2012年后喏我国慕䄪与在㏫开放䄪⼷⮰建䃪开始

䛹㻲学习参与以及对学习䓳⼷⮰支持。从㑽㐈䄪

⼷到在㏫䄪⼷⮰䒘变喏实䉔是䄪⼷建䃪⤲念⮰更新喏

即从以教为中心⮰䉰⎼型䄪⼷㻮喏䊜向以“学”为

中心⮰参与型䄪⼷㻮。2019年喏《教㗞䘔关于一≭

本⻽䄪⼷建䃪⮰实施意㻭》提出喏㺭建䃪 4 000䬔

左右国家㏓㏫上一≭䄪⼷、6 000䬔左右国家㏓㏫

上㏫下⌣合式一≭䄪⼷喋教㗞䘔喏2019喌喏䔇一ₑ推

动了在㏫䄪⼷建䃪。我国在㏫䄪⼷建䃪开始䔇入

前所未有⮰战⪑机䕳期。同时喏大批㻲䶽拍摄公司

介入喏其建䃪核心依♢是制作 PPT与拍摄录制教

学㻲䶽喏忽㻲了在㏫学习⮰基本㻰律喏导㜠学习体

侸和䉔䛻䒯差。在中小学喏国家农䔈工⼷䶥Ⱊ、

“教学◥数字教㗞䉰⎼全㺲Ⰲ”䶥Ⱊ、“一师一

优䄪、一䄪一名师”≧动、微䄪大䊇、“三个䄪堂”

ふ应⩔喏也与在㏫䄪⼷有ⱬ密切㖀㈧。

国䭱在㏫䄪⼷建䃪可䔩⏛到 1968年加拿大䭫
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尔伯塔大学医学䮎推出⮰初㏓在㏫䄪⼷。1976年喏

㠝国开放大学推出了じ一个在㏫教室。1984 年喏

多伦多大学开䃪了じ一䬔全在㏫䄪⼷。1986年喏

㒺国凤凰城大学成为世⩸上じ一所完全在㏫教㗞

大学喏提供学士和ⶁ士学位䄪⼷喋SaUkaU喏2020喌。在

䔈⼷教㗞䶲域喏㠝国开放大学䛳⩔䄪⼷㏰形式推䔇

䄪⼷建䃪喋⢷䋯喏2010喌。㇪㏲化⮰䄪⼷䃪䃍为㠝国

开放大学䊎得了⹪会声㾵。䄯查显⹦喏㠝国开放大

学⮰教学䉔䛻排在➇≑大学之上喋丁兴富ふ喏2006喌。
加拿大䭫㥔巴斯卡大学成⿷了专䬔⮰䄪⼷䃪䃍与

开发中心喋后更名为学习䃪䃍中心喌䉋䉏䄪⼷䃪䃍

与开发喋⢷志军喏䬗≖新喏2017喌。䭫㥔巴斯卡大学

⮰学分也可以与其他倄ふ教㗞机构互䃐。2007年

䊣喏㖀䕆主义学习⤲䃦⮰ⵀ⾢㔱建䃪了一㈧列基于

㖀䕆主义⮰慕䄪喋ガ⼜ cMOOC喌喏䔅些䄪⼷成为慕

䄪⮰前䏗。在倄ふ教㗞䶲域喏从最初⮰开放内容喏

到叧Ⱝ⤲工学䮎⮰开放䄪件喏再到开放教㗞䉰⎼喏

以及 2012年㒺国叧Ⱝ⤲工学䮎“人工智㘩导䃦”

䄪⼷喏将慕䄪推向大众。ₐ后喏国䭱倄ふ䮎校与㏰

㏳开始了以㻲䶽教学为主⮰ [MOOC建䃪喏并成为

推动在㏫䄪⼷建䃪⮰䛹㺭力䛻。国䭱免䉥在㏫䄪

⼷㖆合⹪区“䄪⼷中心”喋ClaVV CeQWUal喌⮰㐋䃍数

据显⹦喏到 2021年底喏䮐中国外喏国䭱上已有 950
所大学提供了 1.94万䬔在㏫䄪⼷、1 679个微䃐䃭

和 70个基于慕䄪⮰学位喋Shah喏2021喌。2020年以

来喏⫗情⮰反复促使国䭱各大倄校加大了在㏫䄪⼷

建䃪⮰力度喏⼛极分享在㏫䄪⼷䃪䃍与在㏫教学⮰

最佳实䌡。⻽㒃拉多州⿷大学提出䔮⩔于在㏫䄪

⼷ 䃪 䃍 ⮰ 九 条 䄪 ⼷ 䃪 䃍 原 则喋 CRlRUadR  SWaWe
UQiYeUViW\喏2022喌喏㒺国じ二大倄ふ教㗞在㏫学习平

台幕布喋CaQYaV喌也为教师提供了在㏫䄪⼷开䃪指

南喋ECLeaUQ喏2022喌喏斯坦⺻大学整⤲了十个最佳在

㏫教学实䌡形式喋SWaQfRUd UQiYeUViW\喏2022喌喏巴➥勒

大学提出了建⿷㞛好在㏫⹨仪⮰十个技巧喋BXWleU
UQiYeUViW\喏2022喌。

䓽年来喏大䛻个体、企业加入在㏫教㗞㵸业喏

基于“䯲体教ⵀ²实䌡探㉎²市场反亴²快䕋䔙

代”⮰开发䕧䒽制作了很多⌝受⩔户欢䓺⮰倄䉔

䛻在㏫䄪⼷。国内典型⮰有婷婷䄃教、多㏟㠝䄙、

ガ小ⴑ⶘぀书∁、▗㟝思㐠ふ喏国䭱上有可Ↄ学䮎

儿】❴、䘩䘩数学ふ。䔅些䄪⼷䛳⩔情境化⍤戏、

互动、指导与智㘩化反亴ふ方式䃪䃍在㏫䄪⼷喏但

是Ⱊ前学⩸对䔅些䄪⼷⮰ⵀ⾢䔄不够喏未㘩将䔅些

实䌡摸㉎䒘化为⤲䃦成果和可推广⮰模式。 

喋三喌在ጲាር᝹᝟ᆐቂᄉ发展

国内ⵀ⾢分为基于国内实䌡⮰本土化ⵀ⾢和

对国外实䌡⮰ⵀ⾢两ㆧ。其中喏Ⱊ标导向⮰㑽㐈䄪

⼷䃪䃍是最具㈧㐋性⮰本土ⵀ⾢成果喋ₒ∁提喏

2007喞ₒ∁提喏2012喌。其核心是䃐为喏㑽㐈䄪⼷是

Ⱊ标导向下䔵择教学内容和学习䉰⎼、⶚定䄪⼷

㏿构及䃍划䄪⼷实施⮰䓳⼷。㑽㐈䄪⼷䃪䃍䕆常

包含䄪⼷䃪䃍与教学䃪䃍两个䭢⃡喏分别指向“䦴

对㑽㐈䄪⼷⮰内容、䉰⎼、㏿构与≧动⮰䃪䃍”与

“䄪⼷⮰实施䓳⼷与手⃡⮰䃪䃍”。㑽㐈䄪⼷䃪

䃍与开发应䄑坚持“䄪⼷Ⱊ标²教学Ⱊ标” 导向

喋ガ⼜Ⱊ标导向喌喏以实⣜两䭢⃡⮰内在䕧䒽㐋一

喋ₒ∁提喏2007喌。ₐ外喏䔄有ⵀ⾢指出喏㑽㐈䄪⼷䃪

䃍与开发应䄑将䄪⼷㻮、学习㻮以及教学㻮㒚于

Ⱔ同⮰价值取向之下喏䔵择Ⱔ匹䙹⮰䄪⼷⤲䃦、教

学⤲䃦ふ喏指导䄪⼷㺭㉌⮰具体䃪䃍与实施。也有

学㔱总㏿了㑽㐈䄪⼷开发⮰基本䓳⼷喋何克抗喏

2009喌。䔅些ⵀ⾢为推动我国㑽㐈䄪⼷⮰䃪䃍䊣到

了䛹㺭作⩔喏但他们多⻵持以教为主导⮰䉰⎼型䄪

⼷㻮喏对在㏫学习⮰本䉔和➥₶㻰律㔯㭽不多喏也

㑦乏对学习䓳⼷⮰关∔。我们䰬㺭䛹新思㔯如何

开发ⱋ₏げ合在㏫学习㻰律⮰参与型䄪⼷。䔄有

学㔱介㏹了国䭱㏻侸。⢷䋯喋2010喌䕆䓳对㠝国开

放大学教材开发⮰ⵀ⾢喏发⣜其䃪䃍已㏻䊱䊶了很

多在㏫䄪⼷喏参与教材䃪䃍⮰㻾㞞包括䄪⼷㏰䪫、

教学䃪䃍专家、⩡㻲㑂䒽或制❳人、图标与插⩧䃪

䃍师、䒛件䃪䃍师ふ 14ㆧ。䭴庚ふ喋2013喌从䉔䛻

保䯈和学习䓳⼷⮰㻲㻾ⵀ⾢了㠝国开放大学⮰三

䬔䄪⼷喏发⣜其䄪⼷➥征包括喝以学习≧动为中心喏

围㐁情境开展䃪䃍喞䛹㻲学习㞮奏⮰䃪䃍和㇪㏲化

学习支持服务䃪䃍喞䛳⩔ⱋ实⮰、䃭据导向⮰学习

䃰价喏䛹㻲交互⮰䃪䃍与学习共同体⮰形成喞㈧㐋

性学习支持服务䃪䃍喋䭴庚ふ喏2013喞台天慧ふ喏

2016喌。぀㔱䄯查发⣜喏䭫㥔巴斯卡大学⮰在㏫䄪

⼷䃪䃍与开发周期䪫、投入大喏➥别䛹㻲以学习㔱

为中心喏根据➥定⮰学习⣛境条件喏围㐁学习内容、

学习㏿果、学习も⪑和学习䃰价四方䲎䔙代展开喏

主㺭回む䄪⼷内容是什么、想䃕学习㔱学什么、䛳
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⩔哪些≧动支持学习、如何䃰价学习ふ䬚䷄喋⢷志

军喏䬗≖新喏2017喌。对国䭱各ㆧ慕䄪⮰ⵀ⾢喋⢷志

军ふ喏2014喞⢷志军喏䭴丽喏2014a喞李⻷㣶ふ喏2014喞
⢷志军ふ喏2016喌㶔明喏不同学习⤲䃦指导下⮰在㏫

䄪⼷喏其䃪䃍䛹◥完全不同。

国䭱在㏫䄪⼷建䃪⮰实䌡䲊常⌝入喏但是㈧㐋

性、⤲䃦化⮰ⵀ⾢成果䒯少喏多关∔䉔䛻标准⮰建

䃪和℀䒯。幕布平台发布了七个䉔䛻䃰估工具喋BaldZiQ
eW al.喏2018喌喏⊵及䃪䃍㔱⮰标准有四个喝䊇尔℁博

喋BlackbRaUd喌⹦㠯䄪⼷䃍划标准 2018❴、开放㏩㏒

州⿷大学䄪⼷䉔䛻䃰价标准喋OSCQR 2018❴喌、优

䉔学习与教学标准喋QLT 2017❴喌、㒺国侘䛸兰大

学在㏫䄪⼷开发䉔䛻㻰㠯喋QM2018❴喌。欧≞大㻰

模开放在㏫䄪⼷䉔䛻㖀Ⰻ也开发了慕䄪䉔䛻参㔯

框架喋SWUacke喏2019喌。䔅些标准多䦴对某ㆧ在㏫䄪

⼷喏指向䄪⼷建䃪㏿果喏并未⊵及䄪⼷建䃪㗸后⮰

原⤲及䓳⼷。也有ⵀ⾢㔱将䃐ⴑ䷺格模型喋El-
BiVhRXW\ eW.al喏2019喌、ADDIE模型和䕆⩔学习䃪䃍

原则喋TUXVW & PekWa喏2018喌引入在㏫䄪⼷具体实䌡。

值得一提⮰是喏有ⵀ⾢团䭋基于多个在㏫䄪⼷标准喏

䄯查了 101名在㏫教师和 121名教学䃪䃍师喏开发

了包括概䔜、内容呈⣜、互动和交≭、䃰估和䃰价、

学习㔱支持五个㺭㉌及 42个具体䶥Ⱊ⮰在㏫䄪⼷

䃪䃍㺭㉌工具喋MaUWiQ eW.al喏2021喌。
㐨上可ⴑ喏国内外已有䄤多在㏫䄪⼷建䃪⮰实

䌡探㉎与ⵀ⾢喏但基于在㏫学习原⤲建构在㏫䄪⼷

䃪䃍与开发⤲䃦体㈧⮰㈧㐋ⵀ⾢不䋟喏也㑦乏㘩够

䊱䊶不同学习㓐体、指导实䌡㔱创新在㏫䄪⼷建

䃪⮰操作指南喏导㜠在㏫䄪⼷建䃪以㏻侸探㉎为主喏

䯪以实⣜⾭ⵠ与创新。 

三、在ጲាርᄉౝ成᜵ገ

䄪⼷包含䄪⼷Ⱊ标、䄪⼷内容、学习≧动方式、

䄪⼷䃰价四个㺭㉌喋䧋启⇵喏2007喌。⩝于在㏫䄪⼷

䕆䓳媒体技术⣛境䔇㵸传播喏教与学Ⱔ对时⾦分⻧喏

它对䄪⼷䃪䃍⮰㺭Ⅾ更倄。在㏫䄪⼷䮐了包括基

本内容和支撑⣛境喏䔄䰬㺭㔯㭽在㏫学习㔱⮰➥◥、

以学习㔱为中心、䛹㻲交互和支持服务、充分发挥

技术和多媒体优势。䄪⼷⮰构成㺭㉌也应根据在

㏫学习⮰➥◥䔇㵸䛹构。有ⵀ⾢㔱提出㑽㐈䄪⼷

包括教学内容、教学≧动、教学も⪑、学习支持、

学习䃰价、学习䉰⎼六个构成㺭㉌喋ₒ∁提喏2007喌。
有ⵀ⾢㔱䔇一ₑ提出㑽㐈䄪⼷⮰核心㺭㉌包括教

学䃪䃍、学习≧动、教学䉰⎼、学习支持、学习䃰

价与反亴、技术手⃡喋䭴丽喏2011喌。㮩♢后㔱㔯㭽

了以学习㔱为中心⮰➥◥和反亴⮰䛹㺭性喏对核心

㺭㉌做了䄯整喏但䔄⇍有彻底㥩实以学习㔱为中心

⮰⤲念。实䌡中喏㮩♢各㏓㇪品在㏫䄪⼷䃰审标准

增加了团䭋支持和服务喏但其㗸后䔄是以“教”为

主⮰䃪䃍。

根据在㏫䄪⼷⮰定义喏㏿合国䭱在㏫䄪⼷䉔䛻

标准、在㏫䄪⼷䃪䃍㺭㉌工具喏以及前期⮰ⵀ⾢与

实䌡喏本ⵀ⾢提出在㏫䄪⼷⮰开发䶧⻵承以“学”

为中心⮰参与型䄪⼷㻮喏䖡循学习䃪䃍⮰⤲念喏围

㐁学习㔱⮰学习䃪䃍各㺭㉌喏包括学习Ⱊ标、学习

内容、学习䉰⎼、学习≧动、学习䃰价、工具和平

台、学习指导、学习支持㔸展开。

1喌学习Ⱊ标喝指䕆䓳䄪⼷学习所㘩䓪成⮰Ⱊ标喏

包括䄪⼷整体Ⱊ标喏以及䦴对➥定学习内容⮰具体

学习Ⱊ标。二㔱是整体与䘔分⮰关㈧。在㏫䄪⼷

⮰䃪䃍与开发应坚持䄪⼷Ⱊ标与学习Ⱊ标⮰引䶲

与导向作⩔。

2喌学习内容喝指在学习䓳⼷中⩔于师⩋交互、

服务于学习Ⱊ⮰䓪成⮰信息与㉌材。学习内容是

学习发⩋⮰根本喏学习内容⮰䃪䃍与开发是在㏫䄪

⼷䃪䃍与开发⮰䊣◥与基⵬。

3喌学习䉰⎼喝学习内容与媒体㶔⣜形式Ⱔ㏿合

⮰䯲合体喏同一内容可以开发成文本、㻲䶽、动⩧

ふ多⻹ㆧ型⮰学习䉰⎼。学习䉰⎼⮰䃪䃍与开发

是在㏫䄪⼷䃪䃍与开发⮰䛹◥。

4喌学习≧动喝䦴对➥定⮰学习Ⱊ标喏为促䔇学

习㔱⮰有效学习㔸搭䃪⮰支架。䔅些支架⩝㠑干

学习ₑ俐、䉰⎼加工、各ㆧ互动方∁㏰成。在㏫学

习≧动包括≧动Ⱊ标、≧动时䬠、≧动ₑ俐和≧动

反亴四个䘔分喋⢷志军喏䊡宏ふ喏2017喌。学习≧动

⮰䃪䃍是在㏫䄪⼷䃪䃍与开发⮰关䩚喏也是帮助学

习㔱构建学习⹪区⮰䛹㺭方式。

5喌学习䃰价喝在Ⱔ关⤲䃦和方∁⮰指导下喏对

学习㔱⮰学习䓳⼷、学习䔇展、学习㏿果䔇㵸㻮察、

䃜录和≷䛻喏并据ₐ对学习效果䔇㵸分析䞠定和㐨

合䃰判喏对学习Ⱊ标和䓳⼷䔇㵸反思喋⢷志军喏䭴丽喏

2017喌。学习䃰价䃪䃍是⓬励学习㔱⌝度参与学习、
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保䯈在㏫学习䉔䛻⮰核心。

6喌学习指导喝指为帮助学习㔱做好前期学习准

备喏从㔸无䯈ⶹ地参与学习䓳⼷㔸提供⮰指导。它

是䄪⼷学习之前以及学习䓳⼷中对学习㔱⮰指导

与建䃚喏也是为学习㔱创䕌㞛好学习体侸、建⿷教

学存在感⮰䛹㺭方式。

7喌学习支持喝指为促䔇在㏫学习和个性化发展喏

在学习⮰不同䭢⃡喏对学⩋⮰个体、小㏰和㓐体⮰

䃐ⴑ、情感和㈧㐋䰬Ⅾ做出响应⮰所有≧动与元㉌

喋李❩喏2021喌。学习支持服务⮰䃪䃍与提供是当前

在㏫䄪⼷建䃪⮰㪰弱⣛㞮。

8喌工具与平台喝它是在㏫䄪⼷䃪䃍与开发䓳⼷

中⮰技术㺭㉌喏䉋䉏为䄪⼷和学习提供支持和䓼㵸

⣛境。在“互㖀㑽+”时代喏平台与工具日⯶□≧

和开放喏既包括各⻹学习ネ⤲㈧㐋、㑽㐈教学平台、

慕䄪平台喏也包括各⻹专⩔平台、⹪会媒体工

具ふ。 

四、在ጲ学习基ఴ原ူ、在ጲាር᝹᝟
与开发ူ念ഴ型

 

喋一喌在ጲ学习基ఴ原ူ 

1. 以学习㔱为中心⮰⤲念

以学习㔱为中心是⣜代教㗞⮰基本⤲念喏强䄯

以人为本喏核心是尊䛹学⩋、方便学⩋、发展学⩋。

以学习㔱为中心是䔈⼷教㗞⮰核心⤲念喏也是䔈⼷

教㗞实䌡⮰指导思想与出发◥。㮩♢传㐋教㗞存

在教师中心、学⩋中心、教师主导学⩋主体ふ争䃦喏

但国䭱䔈⼷教㗞⩸普䕹强䄯“以学习㔱为中心”。

同时喏学习㔱在䔈⼷学习䓳⼷中很容易∔意力失♒、

㑦乏归属感、产⩋孤⠘感喏⩆㜟䒹学。㺭⶚保倄䉔

䛻在㏫学习⮰发⩋喏在㏫䄪⼷䃪䃍与开发㺭➎➎把

握以学习㔱为中心⮰⤲念喏㏲㜠分析学习㔱⮰➥◥

和䰬Ⅾ喏并将其⩔于指导䃪䃍喏为学习㔱创䃪䔮合

在㏫学习⮰情境喏帮助学习㔱克服䬚䷄和困䯪喏促

䔇学习㔱⌝度参与。 

2. 䔈⼷学习⮰教学交互层次塔

䔈⼷教㗞教与学时⾦分⻧⮰本䉔决定了以媒

体为中介⮰交互是实⣜䔈⼷教㗞教与学再度整合

⮰关䩚。为区别于䃍ッ机、䃪䃍学ふ䶲域⮰交互喏

䭴丽喋2004a喌将䔈⼷学习中⮰交互命名为“教学交

互”喏将䔈⼷学习⮰教学交互从具体到抽䆍、从低

㏓到倄㏓喏分为操作交互、信息交互、概念交互三

层。其中喏媒体是所有教学交互发⩋⮰平台和䒩体。

三层次交互构成教学交互层次塔喏只有概念交互才

会产⩋ⱋ₏意义⮰学习喏因ₐ喏信息交互必䶧以促

䔇概念交互⮰发⩋为Ⱊ⮰喋䭴丽喏2004b喌。换㼬之喏

䔈⼷学习是在三ㆧ交互Ⱔ互作⩔下完成⮰喏操作交

互是基⵬喏信息交互是核心喏概念交互是㶍䛻䔈⼷

学习发⩋⮰关䩚。䄑⤲䃦不仅揭⹦了在㏫䄪⼷䃪

䃍与开发中交互䃪䃍⮰䛹㺭性喏为䄪⼷整体⮰交互

䃪䃍指明了方向喏即从ガ单到复杂喏从具体到抽䆍。

同时喏三ㆧ交互Ⱔ互作⩔⮰关㈧也为在㏫䄪⼷整体

⮰䃪䃍与㻰划、具体㺭㉌䃪䃍提供了指导。操作

交互层可指导工具与平台䔵择和䃪䃍喋孙≖⋇ふ喏

2017喌喏信息交互层可指导学习䉰⎼喋⢷志军喏䭴丽

ふ喏2017喌、学习≧动喋⢷志军喏䊡宏ふ喏2017喌、学习

支持服务⮰䃪䃍喏概念交互层可指导学习䃰价⮰䃪

䃍喋⢷志军喏䭴丽喏2017喌。 

3. 探⾢⹪区模型

为㈧㐋揭⹦在㏫探⾢⹪区中学习发⩋⮰䓳⼷喏

加䛸森ふ喋GaUUiVRQ eW al., 1999喌基于探⾢⹪区⮰实

䌡与ⵀ⾢提出了探⾢⹪区模型。䄑模型指出䃐ⴑ

存在感、⹪会存在感、教学存在感是探⾢⹪区中影

响学习㔱学习体侸与䓳⼷⮰三⻹因㉌。其中喏⹪会

存在感指探⾢⹪区中参与㔱䕆䓳使⩔交≭媒介在

⹪交和情感上展⣜㜖己⮰㘩力喏成为“ⱋ实”⮰人

喋即他们⮰完全人格喌⮰体侸。教学存在感指为了

㣣得对个人有意义和有教㗞价值⮰学习㏿果喏䃪䃍、

促䔇和指导䃐ⴑ和⹪交䓳⼷所带来⮰体侸。䃐ⴑ

存在感指探⾢⹪区任何➥定情境中⮰参与㔱㘩够

䕆䓳持㐙交≭构建意义⮰⼷度。三个㺭㉌Ⱔ互䛹

叠喏如果䓼作得当喏可以为学习㔱创䕌䒯好⮰学习

体侸。䄑模型从学习㔱⮰三ㆧ存在感⮰㻲㻾揭⹦

了有效学习发⩋⮰本䉔➥征喏为Ⱔ关ⵀ⾢与实䌡提

供了⠘➥⮰㻲㻾、方∁和工具喏对⌣合式教学、在

㏫学习和䲎授教学䘩产⩋了⌝䔈影响。㮩♢有ⵀ

⾢㔱提出了じ四个㺭㉌²²情感存在感喋CaPSbell &
CleYelaQd-IQQeV喏2005喌喏但是䄑模型⮰创建㔱䃐为喏

情感存在感本䏗就包含在⹪会存在感之中。总⮰

来䄠喏䔅一模型提供了一⻹新⮰分析在㏫䄪⼷⮰㻲

㻾²²存在感䃪䃍是在㏫䄪⼷䃪䃍与开发⮰关䩚

因㉌喏各个㺭㉌⮰䃪䃍㺭始㏴思㔯如何创䕌三⻹存
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在感喏从㔸创䕌倄䉔䛻⮰学习体侸。 

4. 有指导⮰教学会䄴

在函授教㗞时代喏䰹姆伯格䦴对䔈⼷学习中学

习㔱因交互㑦失㔸导㜠⮰倄䒹学⢳䬚䷄喏提出了有

指导⮰教学会䄴⤲䃦。他指出喏教㗞是教㗞㔱与受

教㗞㔱之䬠⮰交≭喏并且多数情况下是同伴之䬠⮰

交≭。䔅⻹交≭可以䛳⩔䲎对䲎交䄴⮰形式喏即

使在无∁䔇㵸ⱋ₏对䄉⮰情况下喏教㗞㔱也应䄑

努力体⣜䲎对䲎对䄉⮰㇪⺊并构建Ⱔ应⮰ⅇ围

喋HRlPbeUg喏1983喌。他䃐为“内化对䄉”代㶔了一

⻹有⩔⮰学习も⪑喏它将无∁䲎对䲎⮰对䄉内化到

䄪⼷中喏䃕学习㔱在学习时㘩感到与支持㏰㏳和同

伴䔇㵸模拟交≭喏即有指导⮰教学会䄴。䛳⩔有指

导⮰教学会䄴䷺格䃪䃍⮰学习材料喏会对学⩋⮰学

习态度和成就产⩋有利影响。学⩋䊶依䊂指导、

支持和吿励喏䔅⻹有利影响就䊶大。䔈⼷教㗞应具

备有指导⮰教学会䄴➥性。䔅⻹教学会䄴不仅仅

是教与学⮰对䄉喏䔄包括人䭱交互和情感交≭喏可

以吸引学习㔱、⓬发学习动力、促䔇学习。䰹姆伯

格䔄提出了具体原则喝1喌易于䃫䬚⮰学习内容喏䄙

㼬⌱晰喏䛳⩔口䄙化㶔䓪喏文字易䄧喏信息密度䔮中喞

2喌㐅学⩋提出明⶚⮰意㻭和建䃚喏包括䄑做什么和

䖫免什么喏䰬㺭➥别∔意和㔯㭽什么喏并提供⤲⩝

ふ。䄑⤲䃦依♢可作为在㏫䄪⼷材料喋包括学习䉰

⎼、学习支持、学习指导ふ喌䃪䃍与开发䖡循⮰基

本原则。䔅不仅是“以学习㔱为中心”⮰⤲念在

㏲㞮中⮰䉛彻与㥩实喏也是㥑䕌䲎对䲎学习情境和

情感交≭⮰䛹㺭方式。 

喋二喌在ጲាር᝹᝟与开发ူ念ഴ型

基于对在㏫䄪⼷核心构成㺭㉌⮰分析和在㏫

学习原⤲⮰探䃔喏本ⵀ⾢提出了在㏫䄪⼷䃪䃍与开

发⤲念模型喋㻭图 1喌。䄑⤲念模型坚持以学习㔱

为中心喏以Ⱊ标为导向喏㐨合㔯㭽情境、交互和存

在感三方䲎䬚䷄喏围㐁各㺭㉌开展㈧㐋性学习䃪䃍喏

从㔸实⣜各个䭢⃡、⣛㞮和㺭㉌䬠⮰内在价值与

䕧䒽⮰㐋一喏为学习㔱创䕌㞛好⮰学习体侸。

1喌Ⱊ标导向喝指在㏫䄪⼷应坚持“䄪⼷Ⱊ

标²学习Ⱊ标”导向。䄪⼷总体Ⱊ标决定了䄪⼷

总体方案⮰䃪䃍喏具体学习Ⱊ标指导具体学习内容

各㺭㉌⮰䃪䃍与开发。Ⱊ标导向是保持䄪⼷各䭢

⃡、⣛㞮和㺭㉌内在䕧䒽㐋一⮰关䩚。

2喌学习䃪䃍喝指々在学习㔱⮰㻾度䃪䃍学习䌛

径、㞮奏与体侸喏核心是⓬发学习㔱⮰内在动机喏

䃕学习㔱↵⊤于学习喏㣣得心≭体侸喋䛽才兵ふ喏

2015喌。䃤多学㔱䃐为喏在㏫䄪⼷䰬㺭吿励⼛极学

习喏支持多样化⮰人才参与和多⻹学习方式喋BRQk
eW al.喏2015喌。⩝于在㏫䄪⼷受众⮰多样性和丰富

性喏其䃪䃍应䄑䖡循䕆⩔学习䃪䃍原则喋CAST喏
2021喌喏包括多⻹呈⣜方式、㵸动和㶔䓪方式、投入

方式喏以␍䋟不同学习㔱⮰䰬Ⅾ和兴䋏喋TUXVW &
PekWaV 喏2018喌。㒺国亚利桑䗏大学开发⮰学习䃪

䃍工具ポ可以支持多层次⮰学习䃪䃍喋PilbeaP喏

2020喌。同时喏䃪䃍思㐠作为一⻹䬚䷄㼏决⮰创新

思䌛与方∁喏其⩔户为中心⮰⤲念 喏契合学习䃪䃍

⮰䰬Ⅾ喏䄪⼷团䭋应䄑䓼⩔䃪䃍思㐠⮰⤲念、模式

和方∁开展䄪⼷䃪䃍。ₐ外喏学习䃪䃍⮰前⳧性、

䔙代性是保䃭有效䃪䃍⮰关䩚。

3喌情境䃪䃍喝䕆䓳情境创䃪促䔇学习㔱⮰学习

和发展是建构主义学习⤲䃦⮰䛹㺭思想喏也是各ㆧ

媒体技术在支持学习䓳⼷中最⾭出⮰优势。在㏫

学习㺭努力为学习㔱创建和㥑䕌Ⱔ关情境喏增强学

习㔱⮰䃐ⴑ和体侸喋⢷志军ふ喏2018喌。情境䃪䃍包

括两方䲎喝媒体与工具䔵择指䓼⩔媒体技术手⃡喏

帮助学习㔱构建学习⣛境喞学习䉰⎼䃪䃍与开发指

䓼⩔文字、图❳描䔜应⩔场景喏⩔㻲䶽、䴟䶽㥑䕌

应⩔ⅇ围喏⩔增强⣜实和㮆拟⣜实ふ新技术模拟应

⩔场景ふ。同时喏有效䓼⩔有指导⮰教学会䄴⤲䃦喏

也是创䃪情境⮰䛹㺭方式。

4喌交互䃪䃍喝根据教学交互层次塔喏䄪⼷䃪䃍

仂先应䄑㼏决各⻹媒体技术使⩔䬚䷄喏同时基于上
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图 1    在㓵䈴ぁ䇴䇗与开发⨼念⁗型 
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一层次交互⮰䰬㺭喏䔵择Ⱔ应⮰工具与平台支撑䄪

⼷教学。信息交互⮰䔊接作⩔指导我们㺭将㜖主

学习≧动、师⩋交互≧动和⩋⩋交互≧动⮰䃪䃍

Ⱔ㏿合喏分䭢⃡⩔䔮度⮰≧动促䔇⌝层次学习与概

念交互喋⢷志军喏䊡宏ふ喏2017喌喏同时∔䛹学习䉰⎼

⮰可䔵择、可控制、可㑂䒽、可䃰价、模拟会䄴、㜖

动反亴、学习指导与情境再⣜ふ交互➥性喋⢷志军喏

䭴丽ふ喏2017喌。概念交互⮰䶢层位㒚指导ⱬ学习

䃰价⮰䃪䃍喏即䛳⩔定䛻分析和定性分析Ⱔ㏿合⮰

方∁喏䲎向学习㔱学习䓳⼷开展䃰价䃪䃍喋⢷志军

ふ喏2018喌。ₐ外喏依据➥䛸ā安德森提出⮰ふ效交

互原⤲喋AQdeUVRQ喏2003喌喏我们㺭根据䰬㺭与成本喏

有所侧䛹地䃪䃍信息交互层中⮰三ㆧ交互喏在保䯈

学习䉔䛻⮰同时䭹低䃪䃍与学习⮰成本。例如喏以

内容传䔾为主⮰ [MOOC∔䛹学习㔱与学习内容

⮰交互喏以㑽㐈建构为主⮰ cMOOC∔䛹学习㔱与

学习㔱⮰交互喋⢷志军喏䭴丽喏2014b喌喏与䔅一原⤲

倄度吻合。

5喌存在感䃪䃍喝存在感与交互⮰关㈧像⩋➕学

⮰双䨪 DNA㳦旋㏿构喋⢷志军喏2016喌。Ⱔ对于交

互⮰客㻮性喏存在感更关∔学习㔱⮰体侸与感受。

ⵀ⾢发⣜喏教学存在感和⹪会存在感会共同影响䃐

ⴑ存在感喋Shea & BidjeUaQR喏2010喌。Ⱔ对于䄪堂教

学⮰三ㆧ存在感䘩处于倄Ⅰ平⟢态喏在㏫学习⮰教

学存在感和⹪会存在感常处于低Ⅰ平喏䔇㔸䃐ⴑ存

在感⮰Ⅰ平也䒯低喏学习效果差。因ₐ喏䃪䃍人员

应䄑䛹㻲存在感䃪䃍喏做到喝⹪会存在感䃕学习㔱

有参与感和归属感喏教学存在感䃕学习㔱有支持感

和动力感喏䃐ⴑ存在感䃕学习㔱有㣣得感与成就感。

䔅㺭Ⅾ䃪䃍人员一方䲎㺭㔯㭽䃐ⴑ、教学与⹪会

三ㆧ存在感⮰䃪䃍喏另一方䲎在䃪䃍各㺭㉌时㺭兼

䶪提升两到三ㆧ存在感⮰Ⅰ平。 

五、在ጲាር᝹᝟与开发᣾ርഴ型

ADDIE模型是ⵀ⾢㔱和实䌡㔱䕆常䛳㏟⮰䕆

⩔型在㏫䄪⼷䃪䃍与开发模型。本ⵀ⾢㏿合

ADDIE模型喏基于上䔜⤲念模型以及㏫䄪⼷䃪䃍

开发⮰ⵀ⾢与实䌡㏻侸喏提出在㏫䄪⼷⮰䃪䃍与开

发䓳⼷模型喋㻭图 2喌。䄑模型包括前期总体㻰划、

中期㈧㐋䃪䃍、后期开发与䔙代三个䭢⃡。⃻个

䭢⃡䘩有具体⮰䃪䃍任务和工作≭⼷。前期总体

㻰划对中期㈧㐋䃪䃍㜟关䛹㺭喏也是决定在㏫䄪⼷

䃪䃍㘩否实⣜创新⮰关䩚。中期㈧㐋䃪䃍㺭㉓扣

前期⶚定⮰䄪⼷Ⱊ标与内容体㈧、䃪䃍⤲念喏对䄪

⼷各㺭㉌开展㈧㐋性学习䃪䃍。为了做到以学习

㔱为中心喏前期㻰划㺭⌝入开展⩔户䄯ⵀ喏中期䃪

䃍㺭充分㔯㭽⩔户⮰➥征喏后期开发㺭∔䛹⩔户参

与和反亴喏实⣜⩔户参与⮰敏捷开发与䔙代。 

喋一喌前య总ፆ᜺划

䔅一䭢⃡包括䄪⼷䃪䃍团䭋㏰建、䔵䷄与⩔

户分析、Ⱊ标与内容体㈧䃪䃍和䃪䃍⤲念䔵择四

䶥任务。䄪⼷䃪䃍㘩否创新往往取决于䔅一䭢⃡

各䶥工作⮰完成情况。䔅也是当前倄校在㏫䄪⼷

䃪䃍⮰㪰弱⣛㞮。以往⮰䓳⼷模型或多或少⊵及

前三䶥喏但少有ⵀ⾢提及“䃪䃍⤲念⮰䔵择”䔅一

□偮与创新关䩚。它与䄪⼷Ⱊ标及内容体㈧䃪䃍

共同指导和决定ⱬじ二䭢⃡各㺭㉌⮰䃪䃍。 

1. 团䭋㏰建

团䭋㏰建是䄪⼷建䃪⮰じ一ₑ。㠝国开放大

学䄪⼷㏰包括 14ㆧ人员喏䭫㥔巴斯卡大学⮰䄪⼷

开发团䭋包括 8ㆧ人员喋⢷志军 , 䬗≖新喏2017喌。
⩝于䄪⼷建䃪⮰㇪㏲度不同喏䄪⼷团䭋可大可小。

䕆常一个在㏫䄪⼷团䭋包括䶥Ⱊ㏻⤲、䄪⼷内容

专家、学习䃪䃍师、㻲㻵动态䃪䃍师、技术专家、

导学与学习支持服务师、⩔户ふ七ㆧ㻾㞞喏团䭋成

员䬠分工协作、有效协同。䶥Ⱊ㏻⤲䉋䉏ネ⤲与

推䔇䶥Ⱊ喏控制䶥Ⱊ䔇度与成本喏⶚保䶥Ⱊ䶦利、
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倄䉔䛻完成。䄪⼷内容专家䉋䉏䄪⼷内容体㈧䃪

䃍喏参与学习䉰⎼、学习≧动、学习䃰价与学习支

持⮰䃪䃍。学习䃪䃍师䕆常与内容专家㉓密合作喏

䉋䉏䄪⼷⮰䰬Ⅾ分析、学习䉰⎼、学习≧动与学习

䃰价䃪䃍⮰总体㻰划喏将䃪䃍⤲念㥩实到各㺭㉌䃪

䃍中喏⶚保学习效果最大化。学习支持服务师䉋䉏

为学习㔱䃪䃍学习㻰划、学习指导、支持服务和䃰

价反亴喋李❩ふ喏2021喌。㻲㻵动态䃪䃍师䉋䉏䄪⼷

媒体㉌材开发、㻲㻵效果䃪䃍与开发。技术人员

为媒体与工具⮰䔵择、㻲䶽和动⩧ふ制作提供技

术支持。最后喏Ⱊ标⩔户⮰⌝度参与必不可少喏可

有效㥩实以⩔户为中心⮰⤲念。 

2. 䔵䷄与⩔户分析

䔵䷄是䄪⼷䃪䃍创新⮰じ一ₑ。广∇⮰䄯ⵀ、

充分⮰头㘽䷺暴、⌝入⮰䬚䷄分析与䃔䃦、㇪准⮰

⩔户定位喏是㞛好䔵䷄⮰基⵬。无䃦如何䔵䷄喏䘩

䰬㺭㏿合在㏫学习原⤲喏以及䄪⼷定位⮰学习㔱㓐

体➥征喏展开充分䃔䃦喏䛹构䄪⼷。䔵䷄⮰完成也

意味ⱬⰚ标⩔户⮰⶚定喏䄪⼷㏰䰬㺭对学习㔱⮰➥

征与关䩚䰬Ⅾ⌝入䄯查喏㐅学习㔱⩧像喏根据⩔户

䰬Ⅾ与➥征⶚定䄪⼷Ⱊ标、内容体㈧与䃪䃍⤲念喏

并将㏿果⩔于指导各㺭㉌⮰䃪䃍。 

3. Ⱊ标与内容体㈧䃪䃍

䄪⼷Ⱊ标决定ⱬ䄪⼷内容体㈧⮰䃪䃍喏学习Ⱊ

标决定ⱬ具体内容⮰学习䃪䃍。Ⱊ标䃪䃍应䄑䔼

ₑ䔾䔇、体⣜层㏓喏关∔倄䭢思㐠和㘩力。Ⱊ标㑂

写应做到可≷䛻、可䃰价、可䓪成喏䔅可使⩔㒺国

亚利桑䗏大学开发⮰学习Ⱊ标⩋成器。㺭∔意⮰

是喏同一䃪䃍⤲念指导下⮰䄪⼷喏也会因为䄪⼷Ⱊ

标与定位⮰不同喏影响各㺭㉌⮰䃪䃍喏例如喏぀㔱参与䃪䃍⮰

“互㖀㑽+教㗞喝⤲䃦与实䌡⮰对䄉”䔅一䖡循㖀

䕆主义学习⤲䃦⮰ cMOOC喏⃻期因为Ⱊ标不同喏䘩

会䛹新䃪䃍。内容体㈧⮰䃪䃍喏䕆常⩝学⻽内容专

家与学习䃪䃍师共同完成喏可䛳⩔主䷄导向∁、概

念导向∁、任务和Ⱊ标导向∁。䄪⼷内容应按⚓

䕧䒽排序喏⩝易到䯪、⩝已ⴑ到未ⴑ、⩝➥₶到一

㝘、⩝具体到抽䆍。 

4. 䃪䃍⤲念䔵择

䃪䃍⤲念䔵择是䄪⼷䃪䃍与开发⮰□偮和䄪

⼷实⣜创新⮰根本喏也是实䌡中㷗忽㻲⮰䛹㺭⣛㞮。

䃪䃍⤲念Ⱐ接决定了䄪⼷⮰整体䃪䃍思䌛以及各

㺭㉌⮰具体䃪䃍。在㏫䄪⼷建䃪Ⅰ平低、同䉔化

⣜䆍严䛹⮰根本原因在于䃪䃍⤲念㑦乏⾭ⵠ与创

新。前期对不同ㆧ型慕䄪⮰ⵀ⾢㶔明喏䃪䃍⤲念⮰

不同喏导㜠䄪⼷Ⱊ标、内容体㈧、䉰⎼开发、学习

≧动䃪䃍、学习䃰价方式、学习参与方式、交互方

式ふ存在很大差异喋⢷志军喏䭴丽喏2014b喌。在䄪⼷

䃪䃍与开发初期喏䄪⼷㏰䰬根据䄪⼷⮰Ⱊ标、内容、

定位、成本ふ⶚定䄪⼷⮰䃪䃍⤲念。䃪䃍⤲念䮐

了䃐ⴑ㵸为主义、⹪会建构主义、㖀䕆主义外喏䔄

有产出导向、䬚䷄引导、案例式、启发式、䶥Ⱊ式、

体侸式、㵸动式、⍤戏化学习ふ供䔵择。䃪䃍⤲念

会影响じ二䭢⃡各㺭㉌⮰䃪䃍喏尤其是平台工具䔵

择和学习䉰⎼、学习≧动、学习䃰价⮰䃪䃍。 

喋二喌中యጆፑ᝹᝟

前期总体㻰划决定ⱬ中期㈧㐋䃪䃍。平台与

工具⮰䔵择喋䃪䃍喌是中期㈧㐋䃪䃍⮰基⵬。䃪䃍

人员仂先㺭䛹◥完成学习䉰⎼、学习≧动和学习

䃰价⮰䃪䃍喏♢后再䃪䃍䙹套⮰学习指导、学习支

持和㻲㻵动态效果喏最后所有㺭㉌䃪䃍䘩应䄑㜠力

于䓪成学习Ⱊ标和创䕌㞛好⮰学习体侸。 

1. 平台与工具⮰䔵择喋䃪䃍喌

平台与工具⮰䔵择喋䃪䃍喌实䉔上是䄪⼷承䒩

⣛境与学习㔱学习⣛境⮰䃪䃍。学习ネ⤲㈧㐋一

㝘会䭼制教师喋䃪䃍㔱喌⮰㜖⩝喋BaldZiQ  eW  al.喏
2018喌。创新性䄪⼷䃪䃍应根据䄪⼷䰬㺭与学习㔱

➥征定制或㔱㏰合使⩔多ㆧ平台与工具。例如喏

国内外 cMOOC开发了专䬔⮰支持工具与平台。

托尼ā䉉㡔喋2007喌提出⮰媒体与工具䔵择⮰ACTIONS
原则及更新后⮰ SECTION原则喋托尼ā䉉㡔喏2016喌喏
对媒体工具⮰䔵择依♢有指导意义。 

2. 学习䉰⎼䃪䃍

学习䉰⎼䃪䃍Ⱊ前关∔最多⮰是教学㻲䶽⮰䃪

䃍。尤其是慕䄪⮰快䕋发展喏促使国内外ⵀ⾢㔱开展

教学㻲䶽⮰䃪䃍ⵀ⾢喏提出了众多䃪䃍原则喋GXR eW
al., 2014喞李⻷㣶ふ喏2014喌、㻲䶽䃪䃍形式喋CURRk &
SchRfield喏2017喌喏以及ⵀ⾢教师出境、手势、Ⱊ光⮰

作⩔喋杨九ℽふ喏2022喌。㻲䶽教学Ⱐ㻮、形䆍、信息

䛻大、有教学⣜场感喏但本䉔上是一⻹㷗动学习喋⢷

志军喏䬗≖新喏2017喌。在䔈⼷教㗞䶲域喏㮩♢㠝国开

放大学开䃪了专䬔⮰㻲䶽主导⮰慕䄪学习平台“未

来学习”喋FXWXUeLeaUQ喌喏䭫㥔巴斯卡大学也开发了䲎
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向大众⮰㻲䶽主导⮰慕䄪喏但是校内䲎向学⩋收䉥⮰

在㏫䄪⼷䮐了䄪⼷介㏹喏几乎不䛳⩔教学㻲䶽喏即使

有㻲䶽喏大多也是䦴对内容⮰⻽学⑀⹦。事实上喏学

习䉰⎼䃪䃍应䄑根据学习Ⱊ标、学习㔱➥征和所䔵

择⮰䃪䃍⤲念喏□≧䛳⩔文本、图像、䴟䶽、㻲䶽、动

⩧ふ形式喏㔸不局䭼于教学㻲䶽⮰拍摄与制作。学习

䉰⎼⮰䃪䃍也㺭与学习≧动、学习䃰价⮰䃪䃍㉓密

㏿合喏䃕学习㔱䶦利参与学习。⤲查德āEā䓴㕢喋2006喌
⮰多媒体学习原则依♢䔮⩔于上䔜学习䉰⎼⮰䃪䃍

与开发。学习䉰⎼建䃪䔄㺭➥别䛹㻲开放教㗞䉰⎼

⮰䔵⩔以及⩋成性学习䉰⎼⮰⼛㉛与䒘化喏䔅也是䄪

⼷䔙代和优化⮰䛹㺭方式。 

3. 学习≧动䃪䃍

㠝㖀䗒学习共同体指出䔈⼷学习材料与传㐋

䄪本⮰最大区别是前㔱包含大䛻⮰≧动䃪䃍。⩝

于教学⮰本䉔是师⩋双䓥⮰交互≧动喏为了促䔇有

效学习⮰发⩋喏䔈⼷学习材料中必䶧䃪䃍大䛻⮰学

习≧动。㠝国开放大学⮰䄪⼷䃪䃍就是以学习≧

动为中心喏䕆䓳学习≧动串㖀所有各个㺭㉌喏为学

习㔱㻰划学习䌛径、学习㞮奏和学习体侸。学习

≧动䃪䃍应䖡循以下原则喝䃕学⩋做、促䔇学⩋学

习、帮助学⩋䓪到学习Ⱊ标、提供反亴喋徐峥ふ喏

2014喌。䮐了学习㔱与䉰⎼⮰㜖主学习交互≧动䃪

䃍喏在㏫䄪⼷䃪䃍必䶧提供学习㔱之䬠⮰交互和合

作机会喏⶚保学习㔱㣣得倄䉔䛻⮰在㏫学习体侸

喋Ha\deQ喏2009喌喏也就是䄠喏㺭䛹㻲师⩋交互和⩋⩋

交互≧动⮰䃪䃍喏也㺭为学习㔱创䃪㞛好⮰教学存

在感和⹪会存在感。同时喏学习≧动⮰整体䃪䃍与

㻰划喏既㺭基于䃪䃍⤲念有效䔊接和整合各ㆧ学习

≧动喏又㺭根据学习㔱⮰䃐ⴑ和学习㞮奏㐋ゥ㻰划

所有≧动喏把控好学习㞮奏。䔅方䲎具体可参⚓㠝

国开放大学开发⮰学习≧动㻰划㶔喋任岩喏2015喌。
值得一提⮰是喏Ⱐ播互动与ⵀ䃔因具有ㆧ似于䲎授

⮰倄存在感、倄参与性喏已成为一ㆧ日⯶䛹㺭⮰学

习≧动喏例如天宫䄪堂。 

4. 学习䃰价䃪䃍

国内外在㏫䄪⼷䉔䛻标准很䛹㻲学习䃰价。

在㏫䄪⼷⮰学习䃰价䃪䃍本䉔上是䃶断学习中存

在⮰䬚䷄喏⓬励学习㔱持㐙参与学习喏因ₐ应以形

成性䃰价为主。根据教学交互层次塔喏学习䃰价实

䭱上是对学习㔱概念交互Ⅰ平⮰䃰价。学习䃰价

䃪䃍应㉓扣䄪⼷学习Ⱊ标喏开展持㐙性、有⌝度⮰

䃰估与反亴喏当♢也㺭䛹㻲总㏿性䃰价和学习㔱㜖

主䃰价。在㏫学习䃰价应䃪䃍以形成性䃰价为主、

总㏿性䃰价为䒱⮰㈧㐋性学习䃰价方案喏㺭有明⶚

⮰䃰价方式、䃰分标准和反亴䃪䃍。好⮰䃰价䃪

䃍应䄑㘩䕆䓳持㐙⮰䃰价与反亴喏帮助学习㔱⩋成

可Ⱐ接⩔于总㏿性䃰价⮰成果。䃪䃍人员应㇪心

䃪䃍作业与学习任务喏䕆䓳明⶚⮰、分层㏓⮰作业

䃰分标准喏以及䄒㏲⮰作业批改反亴与䃰价喏引导

学习㔱努力学习。同时喏学习反亴应䖡循三明⇧原

则喏即在㗛定学习㔱⮰基⵬上喏指出䬚䷄与建䃪性

意㻭喏并吿励与提出期待喏䃕反亴以易于接受⮰方

式促䔇学习㔱发展。㠝国开放大学在㏫䄪⼷学习

⮰师⩋℀为1∶21喏教师⮰主㺭工作是在㏫䒱导和作业反亴

喋䭴庚ふ喏2013喌喏䔅也是创建倄䉔䛻学习体侸⮰关

䩚。ₐ外喏在㏫䄪⼷应䄑䃕学习㔱有机会提供䄪⼷

反亴意㻭喏以持㐙优化䄪⼷。 

5. 学习指导䃪䃍

国䭱䔈⼷教㗞䶲域⮰倄䉔䛻在㏫䄪⼷一㝘䘩

有体㈧化⮰学习指导䃪䃍喏为⃻䬔䄪⼷开发专䬔⮰

学习指导手册喏帮助学习㔱做好准备喏䶦利䔇入学

习喏䔅也是创建教学存在感、培养学习㔱㜖主学习

㘩力⮰䛹㺭方式。学习指导䃪䃍䊶具体、明⶚喏后

期学习支持服务⮰压力就䊶小。学习指导䕆常包

括䄪⼷整体导学、䄪⼷模块或「㞮导学、学习≧动

参与指导和䄪⼷学习䉰⎼使⩔指导。我国⣜有在

㏫䄪⼷一㝘有整体导学喏但其他三个方䲎⮰指导严

䛹㑦失。「㞮导学、学习≧动参与指导以及学习

䉰⎼使⩔指导是层层⌝入地帮助学习㔱了㼏「㞮、

做好学习参与准备⮰䛹㺭方式喏其核心是促䔇学习

㔱⮰学习。学习指导䃪䃍应㔯㭽场景䔮应性且∔

䛹㏲㞮䃪䃍喏即在合䔮⮰位㒚提供㏲㜠具体⮰指导喏

并䓼⩔有指导⮰教学会䄴。 

6. 学习支持䃪䃍

学习支持䃪䃍包括䒱导≧动䃪䃍和促䔇学习

㔱学习⮰机制䃪䃍。其中喏䒱导≧动䃪䃍关∔整体

䒱导方案⮰䃪䃍、㏲化䒱导≧动⮰䃪䃍、学习䔩䍖

与分析⮰䃪䃍喏促䔇学习㔱学习机制⮰䃪䃍䰬㺭关

∔动机⓬励机制与も⪑䃪䃍、学习支持性䉰⎼䃪

䃍、䄪⼷学习⹪区构建和促䔇学习反思ふ喋李❩喏

2021喌。吉利ā㺫㧅喋SalPRQ, 2012喌提出⮰在㏫学习
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和䒱导⮰五䭢⃡模型是䃪䃍学习支持服务⮰䛹㺭

指导模型。学习支持䃪䃍䰬㺭䕆䓳䶰估学习㔱不

同学习䭢⃡可㘩䲎临⮰䬚䷄喏➥别䰬㺭关∔⮰关䩚

时䬠◥喏如䄪⼷开始初期、じ一次作业前、作业提

交后、䄪⼷学习中䬠、≷䃰前后ふ。同时喏教师䔄

㺭为学习㔱提供情感、在㏫学习技㘩ふ支持。学

习⹪区喋共同体喌⮰䃪䃍也是学习支持䃪䃍⮰䛹㺭

内容喏它可㥑䕌䯲体学习ⅇ围喏䔄㘩充分䄯动学习

㔱⮰⼛极性喏发挥䯲体智慧⮰优势帮助学习㔱㼏决

䬚䷄。当♢喏学习支持䃪䃍是一⻹前㒚性䶰䃪䃍喏

在䄪⼷实施䓳⼷中䰬㺭根据实䭱□≧䄯整。 

7. 㻲㻵动态䃪䃍

㻲㻵动态䃪䃍包括整体㻲㻵效果䃪䃍喏以及对

复杂⮰、䯪以⩔文字或图❳㶔䓪⮰信息⮰动态化

㶔征。㻲㻵动态䃪䃍⮰功㘩包括喝1喌䃕䄪⼷䷺格化、

整体化喏创䕌㞛好㻲㻵效果喞2喌动态㶔征与可㻲化

呈⣜内容喏促䔇学习㔱⤲㼏喞3喌动态呈⣜内容喏吸引

学习㔱∔意喏䭞₎䃐ⴑ⫞劳喞4喌䃪䃍䄪⼷宣传推广

方案喏吸引学习㔱参与。在㏫䄪⼷⮰㻲㻵动态䃪䃍

包括䙹㞞方案䔵择和模板䃪䃍、LOGO和封䲎䃪

䃍、导㝖与⩸䲎䃪䃍、宣传方案可㻲化、文本内容

可㻲化、信息动态化䃪䃍喏情境化䄪⼷䕆常䔄包括

学习代⤲或㻾㞞䃪䃍。㻲㻵动态䃪䃍可以提升䄪

⼷标䃲度和品❸效应喏䛹◥与䯪◥在于信息动态化

䃪䃍喏䰬㺭根据具体内容䔵择合䔮⮰动态化㶔征方

式。在㏫学习㔱⮰∔意力䯪以䯲中喏信息动态化䃪

䃍与呈⣜是䭹低学习䃐ⴑ䉋㢣、促䔇学习㔱⌝度

⤲㼏有䯪度但文字又䯪以㶔䔜⮰内容⮰䛹㺭方式。 

喋三喌后య开发与ᤕ代

ₐ䭢⃡主㺭是推䔇前期⮰䃪䃍方案㥩地喏发布

并䓼㵸䄪⼷喏收䯲⩔户反亴喏形成䔙代更新方案喏完

善和发展䄪⼷。䔅一䭢⃡包括原型䃪䃍、样例开

发、㈧㐋开发、发布䄁⩔、䓼㵸、⩔户反亴和䔙代

更新ふ七䶥任务。原型䃪䃍是一⻹具体⮰䃪䃍㶔

䓪形式喏本䉔上也是一⻹开发喏也㷗归到じ三䭢⃡。

同时喏先开发原型、再开发样例有利于根据䰬㺭□

≧䄯整、优化䄪⼷整体䃪䃍方案喏提升开发效⢳和

䉔䛻。在䔅一䭢⃡䃪䃍人员㺭∔意收䯲⩔户⮰反

亴。䔙代更新既包括䄪⼷䓼㵸䓳⼷中䦴对小䬚䷄

⮰快䕋䔙代喏也包括⃻䒚䄪⼷㏿束后㈧㐋性䔙代与

修改。ₐ外喏❴权䬚䷄是在㏫䄪⼷开发䓳⼷䰬➥别

䛹㻲⮰䬚䷄。为了䖫免❴权㏌㏣喏䮐䲊引⩔开放教

㗞䉰⎼喏䃪䃍人员尽䛻㜖主开发其他元㉌。

总⮰来䄠喏在㏫䄪⼷䃪䃍与开发是一个创新实

䌡䶲域。㺭创新在㏫䄪⼷䃪䃍喏䰬㺭∔意䲎向实䌡

䬚䷄㼏决创新䄪⼷䔵䷄喏⌝度㲹入䃪䃍思㐠㥩实以

学习㔱为中心⮰⤲念喏把握䃪䃍⤲念䔵择䔅一关䩚

并㐋䶲各㺭㉌䃪䃍喏基于在㏫䄪⼷䃪䃍与开发⤲念

模型开展㈧㐋化学习䃪䃍并䔇㵸快䕋䔙代。同时喏

在㏫䄪⼷䃪䃍与开发是一䶥复杂㈧㐋工⼷喏䰬㺭多

⻹ㆧ型专业人员⮰⌝度合作、参与、协同与创新。

本ⵀ⾢基于广∇⮰䄯ⵀ和对国䭱䔈⼷教㗞⤲䃦ⵀ

⾢与实䌡㏻侸⮰梳⤲喏明⶚了在㏫䄪⼷⮰构成㺭㉌、

䃪䃍与开发⤲念模型和䓳⼷模型。⤲念模型揭⹦

⮰是㗸后⮰原⤲喏䓳⼷模型是将⤲念模型操作化。

在㏫䄪⼷䃪䃍与开发⮰三个䭢⃡和各㺭㉌⮰具体

䃪䃍是Ⱔ互支撑和㲹合⮰喏最㏴呈⣜出来⮰䄪⼷也

应是有机㲹合⮰整体。本ⵀ⾢可为多样化⮰在㏫

䄪⼷䃪䃍与开发实䌡提供⤲䃦指导喏以催⩋更加多

样化、倄䉔䛻⮰在㏫䄪⼷。
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喋㑂䒽：偻志慧喌

OQliQe CRXUVe DeVigQ aQd DeYelRSPeQW: ElePeQWV,

CRQceSWXal MRdel, aQd PURceVV MRdel

WANG ZhijXQ & YU XiQ\X

喋ReVeaUch CenWeU of InWeUneW + EdXcaWion, Jiangnan UniYeUViW\, WX[i 214122, China喌

AbVWUacW: Online leaUning iV eVVenWiall\ diffeUenW fUom claVVUoom Weaching. DXe Wo Whe lack of gUaVS

of  online  leaUning  SUinciSleV  and  V\VWemaWic  WheoUeWical  UeVeaUch, Whe  cXUUenW  conVWUXcWion  of  online

coXUVeV iV baVed on emSiUical e[SloUaWion, and iW iV difficXlW Wo achieYe bUeakWhUoXghV and innoYaWionV.

WhaW elemenWV do online coXUVeV inclXde, and hoZ do Ze deVign and deYeloS online coXUVeV ZiWh a good

leaUning e[SeUience and TXaliW\ aVVXUance baVed on Whe baVic SUinciSleV of online leaUning? In oUdeU Wo

anVZeU WheVe TXeVWionV, WhiV VWXd\ fiUVWl\ defineV Whe conceSW of online coXUVeV, VoUWV oXW Whe deYeloSmenW

SUoceVV and UeVeaUch of online coXUVeV, and SUoSoVeV WhaW Whe conVWUXcWion of online coXUVeV VhoXld VhifW

fUom a UeVoXUce-baVed cXUUicXlXm YieZ Wo a SaUWiciSaWoU\ cXUUicXlXm YieZ. BaVed on Uefining Whe coUe

elemenWV  of  an  online  coXUVe, WhiV  UeVeaUch  conVWUXcWV  a  conceSW  model  of  online  coXUVe  deVign  and

deYeloSmenW  baVed  on  Whe  baVic  SUinciSleV  of  online  leaUning.  The  conceSW  model  adheUeV  Wo  leaUneU-

cenWeUed, goal-oUienWed, comSUehenViYe  conVideUaWion  of  WhUee  aVSecWV: ViWXaWion, inWeUacWion, and

SUeVence, and  caUUieV  oXW  V\VWemaWic  leaUning  deVign  aUoXnd  each  elemenW.  In  oUdeU  Wo  oSeUaWionali]e

Whe  conceSW  model, WhiV  UeVeaUch  fXUWheU  conVWUXcWV  an  online  coXUVe  deVign  and  deYeloSmenW  SUoceVV

model, inclXding  mXlWiSle  VSecific  WaVkV  and  WhUee  VWageV  of  oYeUall  Slanning, V\VWemaWic  deVign, and

deYeloSmenW iWeUaWion. Among Whem, Whe choice of Whe deVign conceSW iV Whe VoXl. IW noW onl\ gXideV Whe

deVign  of  YaUioXV  elemenWV  bXW  alVo  VeUYeV  aV  Whe  ke\  Wo  innoYaWiYe  online  coXUVe  deVign  and

deYeloSmenW.

KH\ ZRUd: online coXUVeV喞comSonenWV喞leaUneU cenWeU喞goal oUienWaWion喞leaUning deVign喞MOOC

ဌ志军Ὃ余新宇. 在ጲាር᝹᝟与开发Ὑ᜵ገ、ူ念ഴ型与᣾ርഴ型 OER. 2022Ὃ28喋3喌
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