
 

国ᬅஔ学᝺ᝠᆑቃ发展二十年ଊ微

盛群力　 ᬇ伦ᖖ

喋浙江大学 教育学䮎喏浙江杭州 310030喌

[摘㾷]　教学设计学科由加涅 20 世纪 60 年代创立。到 20 世纪 90 年代喏第一代教学设计理论与模式䔇

入相对成熟期。为了䌋上时代发展步伐喏教学设计理论开始䒘型喏在教学设计、学习科学、教育技术以及教学

实䌡等䶲域快䕋发展喏尤其是仂要教学原理、仂要学习原理、综合学习设计、意义学习设计、认知负荷理论、教

育目标分类、学习方式分类、四维整合模式等将教学设计研究推到新的倄度。国䭱教学设计研究发展 20 年

的特征是老俑伏枥喏老树新花喞新人䔙出喏多点中心喞扎根实侸喏应用为先喞理论多样喏有容乃大。教学设计的

䒘型已经完成喏未来将继续䲎向社会发展䰬要深化理论喏强化应用喏为教师提倄教学育人䉔䛻服务。

[关䭤䈃]　教学设计；学习科学；教育技术；学科发展

[中图分㊱号] G423　　　[文⥤标䇼⸷] A　　　[文ㄖ㕌号] 1007í2179喋2022喌03í0057í10

  
一、引ᝒ

教学䃪䃍学⻽⮰创⿷㔱是㒃伯➥�加⊱喋RobeUW
MileV Gagnp喌。1965年喏加⊱出❴了《学习⮰条件》喞

1974年喏加⊱和布䛸格斯合作出❴了《教学䃪䃍原

⤲》喋Gagnp喏1965喞Gagnp eW  al.喏1974喌。到 20世㏖

80-90年代喏以加⊱为代㶔⮰じ一代教学䃪䃍⤲䃦

已比䒯成⛋。加⊱曾㣣得䓳教㗞心⤲学桑代克㕸

业成就奖喋1974喌。加⊱⮰“学习条件䃦”、㒃㆟

㉎斯基喋Ale[andeU  J.  RomiV]oZVki喌⮰“㈧㐋䃪䃍

䃦”、梅䛸尔喋DaYid M. MeUUill喌⮰“成分呈⣜䃦”、

䊂格卢➥喋ChaUleV M. ReigelXWh喌⮰“㇪㏲加工䃦”、

凯勒喋John M. KelleU喌⮰“动机䃪䃍䃦”、兰䓪喋LeY
N.  Landa喌 ⮰ “ ッ 启 教 学 䃦 ” 、 巴 ㏟ 㺫 喋 Bela
HeinUich  BanaWh\喌 ⮰ “ 宏 㻮 䃪 䃍 䃦 ” 喏 㔯 夫 曼

喋RogeU KaXfman喌⮰“䰬求分析䃦”ふ䘩是じ一代

教学䃪䃍⤲䃦⮰典型代㶔。

教学䃪䃍⮰䒘型大体是从 20世㏖ 90年代初

开始⮰。1990年喏加⊱和梅䛸尔㖀合发㶔䃦文《教

学䃪䃍⮰㐨合Ⱊ⮰》喏强䄯当教学从单一主䷄或㔱

䄪时䃪䃍䊜向单元、「㞮或㔱学⻽䃪䃍时喏就䰬㺭

有㐨合性学习Ⱊ标。䔅⻹学习可以⼜之为从事一

䶥“事业”喋an enWeUpUiVe喌。教学≧动㺭㜠力于将

各⻹单一⮰教学Ⱊ标整合为“事业图式”喏具体分为

“㶔征、展⹦和发⣜”喋denoWing,  manifeVWing,  and
diVcoYeUing喌喏以便发挥教学促䔇学习䓭⼧⮰作⩔

喋Gagnp eW al.喏1990喌。
1990年 喏 梅 䛸 尔 ふ 人 喋 MeUUill  eW  al.喏 1990a喞

1990b喌发㶔䃦文喏指出じ一代教学䃪䃍主张⮰局䭼

性喏并提出じ二代教学䃪䃍⮰基本主张。1996年喏

梅䛸尔喋Yan MeUUill eW al.喏1996喌以及じ二代教学䃪

䃍团䭋发㶔了复兴教学䃪䃍⮰宣㼬。1997年喏㢣

兰教学䃪䃍专家㠯梅䛸恩伯尔喋Yan MeUUienboeU喏
1997喌⩔㠝文写作并在㒺国出❴了《掌握复杂䃐ⴑ
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㘩力》一书。此书出❴后喏梅䛸尔⿷即㐅予极倄⮰

䃰价喏䃐为其开创了教学䃪䃍⮰新征⼷。不䓳喏教

学䃪䃍ⱋ正开始䒘型可以从 2002年ッ䊣。䔅一年喏

梅䛸尔喋MeUUill喏2002喌发㶔了《仂㺭教学原⤲》一文喏

㠯梅䛸恩伯尔喋Yan MeUUisnboeU喏eW al.喏2002, 2018喌
发㶔了《㐨合学习⮰㨉图喝四元教学䃪䃍模式》。

䔅些标志ⱬ教学䃪䃍开始了实䉔性䒘型。

䗏么喏国䭱教学䃪䃍ⵀ⾢⮰文⡚数䛻以及ⵀ⾢

䭋伍⮰代㶔人➕有哪些喢ⵀ⾢⮰主䷄有哪些喢取

得了哪些䛹㺭⮰⤲䃦或模式喢 

二、教学᝹᝟发展代ᛪ人物分析

本ⵀ⾢䕆䓳WOS数据库核心合䯲喏以“inVWUXc-
Wional deVign”为检㉎主䷄喏以 2001-2021年作为时

䬠䌔度喏截止日期为 2022年 1月 16日喏共㣣取 4 888
条原始文⡚䃜录喞利⩔文⡚䃍䛻䒛件 CiWeSpace对

原始文⡚䃜录去䛹处⤲后㣣取有效文⡚䃜录 4 779
条喞之后喏再对文⡚数据䯲䔇㵸可㻲化分析喏㣣得教

学䃪䃍ⵀ⾢⮰发文变化䊷势喝2000-2008年䬠呈㐿

慢增䪫䊷势喏发文䛻保持在 60-120ン之䬠。2009
年䊣喏ⵀ⾢文⡚快䕋增䪫喏年发文䛻在 200ン以上喏

尤其是 2016年后喏年发文䛻㐠持在 400ン以上。

可㻭喏教学䃪䃍仍是教学ⵀ⾢⮰☙◥。
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图 1    2001-2021 年䰪教学䇴䇗⹊ガ发文数
 

㐋䃍显⹦喏2001-2021年䬠发文文⡚㉛䃍最倄

㷗引䛻为 792次喏核心作㔱发文㉛䃍最低㷗引䛻

为 21.07喏即最低㷗引 21次以上⮰为核心作㔱喏共

198人。他们共同构成了核心作㔱㓐。文⡚㷗引

䛻倄于 150次⮰作㔱共 23人喋㻭㶔一喌喏其中既有

传㐋⮰㏻典教学䃪䃍⤲䃦先依人➕喏如《教学䃪䃍

原⤲》喋㷗引 336次喌⮰作㔱加⊱、《㈧㐋化䃪䃍方

∁模型》喋㷗引 220次喌⮰作㔱䔖克喋Dick)喏也有⌝

受欢䓺⮰多媒体学习⤲䃦和䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦专家喏如

梅㕢喋Ma\eU喏㷗引次数じ一喏792次喌、帕斯喋PaaV喏
㷗引 662次喌、斯㐠勒喋SZelleU喏㷗引 652次喌以及㐨

合学习䃪䃍⮰䶲军人➕㠯梅䛸恩伯尔喋㷗引

486次喌。可以䄠梅㕢、帕斯、斯㐠勒、乔㏟森

喋JonaVVen喌、㠯梅䛸恩伯尔、䊂格卢➥喋ReigelXWh喌、
梅䛸尔喋MeUUill喌、加⊱和基尔希㏟喋KiUVchneU喌ふ䘩

是核心作㔱㓐⮰关䩚人➕喏也代㶔了当下有影响力

⮰教学䃪䃍⤲䃦≭≪。
 
 

表一    ᰳ被引作者列表

序号 作㔱 㷗引䛻 序号 作㔱 㷗引䛻

1 Ma\eU喏 R.E. 792 13 Cohen, J. 214

2 PaaV, F. 662 14 V\goWVk\, L. 202

3 SZelleU, J. 652 15 GaUUiVon, D.R. 201

4 JRQaVVeQ, D.H. 499 16 Van Gog, T. 189

5 VaQ, M. 486 17 BandXUa ,A. 187

6 ReigelXWh, C.M. 367 18 BlRRm, B.S. 181

7 MeUUill, M.D. 346 19 EUicVVon, K.A. 173

8 GagQe, R.M. 336 20 ChandleU ,P. 169

9 Kal\Xga, S. 335 21 Chi, M.T.H.喋季⌱华喌 157

10 KiUVchneU, P.A. 222 22 CollinV, A. 155

11 Dick ,W. 220 23 Cook ,D.A. 152

12 MoUeno, R. 215

 

最䓽 20年教学䃪䃍⤲䃦⮰发展喏成果之丰富喏

䭋伍之壮大喏䔈䔈䊱䓳人们⮰䶰期。依据 23个倄

㷗引作㔱⮰数据以及其他䉰料喏本ⵀ⾢拟对以下八

位教学䃪䃍代㶔人➕䛹◥分析。 

喋一喌老树新枝Ὑ教育目标分类᧗大突破

学习㏿果分ㆧ或㔱教㗞Ⱊ标分ㆧ一Ⱐ是教学

䃪䃍或教㗞⤲䃦ⵀ⾢⮰䛹◥。加⊱提出五⻹学习

㏿果²²㼬䄙信息、智力技㘩喋区分、概念、㻰则

和倄㏓㻰则/䬚䷄㼏决喌、䃐ⴑも⪑、态度和心⤲动

作。布卢姆⮰䃐ⴑⰚ标分ㆧ学⊵及ⴑ䃲、䶲会、应

⩔、分析、㐨合和䃰价六⻹水平喏在情感䶲域和心

⤲动作䶲域也作出了Ⱔ应⮰分ㆧ。布卢姆分ㆧ工

作历时十年喋1956-1965年喌喏产⩋了巨大影响。加

⊱⮰学习㏿果分ㆧ和布卢姆⮰䃐ⴑⰚ标分ㆧ䘩是

同一个㐠度喏前㔱䛹㏿果ㆧ型喏后㔱䛹水平ふ㏓。

䗏么喏㘩不㘩把两㔱㏿合䊣来喏既䛹㻲学习㏿果性

䉔²²学习什么样⮰ⴑ䃲和㘩力喏又䛹㻲学习㏿果

盛群力Ὃᬇ伦ᖖ. 国ᬄ教学᝹᝟研究发展二十年探微 OER. 2022Ὃ28喋3喌

· 58 ·



水平²²掌握到什么⼷度喏䔅是ⵀ⾢⮰⾭ⵠ口。

在䔅一䶲域䔇㵸开拓尝䄁⮰是梅䛸尔。他在

20世㏖ 80年代提出“成分呈⣜⤲䃦”喏将学业水

平和教学内容䔇㵸二㐠分ㆧ。梅䛸尔喋MeUUill喏
1983喌将学业水平分为䃜忆、应⩔、发⣜喏将教学内

容分为事实、概念、⼷序、原⤲。䔅⻹二㐠分ㆧ可

以䄠是借䞠了加⊱和布卢姆分ㆧ⮰优势喏将原来各

㜖∔䛹⮰一个㐠度²²学习㏿果和学习水平²²
䒘向了两个㐠度。

布卢姆⮰教㗞Ⱊ标分ㆧ修䃎工作㜖 20世㏖

90年代初开始喏历时十年余喏于 2001年出❴了修

䃎❴。修䃎工作䮐得到原来⮰合作伙伴克拉斯↯

喋DaYid R. KUaWhZohl喌⮰⼛极协助外喏具体䶲导䔅䶥

工作⮰是䄪⼷专家和教师教㗞专家安德森喋LoUin
W. AndeUVon喌。教㗞心⤲学专家梅㕢也⼛极参与喏

⩆㜟承担了修䃎❴教㗞Ⱊ标分ㆧ学专㦃⮰最䛹㺭

两「²²䃐ⴑ䓳⼷㐠度和ⴑ䃲㐠度⮰执぀任务。

䔅䋟以显⹦梅㕢⮰学习⻽学ⵀ⾢对教㗞Ⱊ标分ㆧ

学修䃎作出⮰䉍⡚。布卢姆⮰䃐ⴑⰚ标新分ㆧ将

䃐ⴑ䓳⼷分为六⻹水平喝䃜忆、⤲㼏、应⩔、分析、

䃰价和创䕌喞将ⴑ䃲ㆧ型分为四⻹喝事实性ⴑ䃲、

概念性ⴑ䃲、⼷序性ⴑ䃲和元䃐ⴑⴑ䃲。䃐䃲䓳

⼷㐠度和ⴑ䃲㐠度一䊣㏰成了ⴕ䭡喏帮助教师合⤲

定位学习㏿果和教㗞Ⱊ标喋AndeUVon eW al.喏2001喌。
很显♢喏布卢姆⮰修䃎❴分ㆧ同梅䛸尔⮰分ㆧ

䲊常接䓽喏思㔯䬚䷄⮰方式几乎一㜠。可惜⮰是喏

梅䛸尔⮰䔅一创䕌性䉍⡚一Ⱐ⇍有得到应有⮰䛹

㻲喏⩆㜟布卢姆修䃎团䭋在新⮰分ㆧ中也未曾提及

梅䛸尔分ㆧ㐅予⮰启发。䔅䕌成⮰㏿果是人们䘩

䄠布卢姆分ㆧ修䃎❴增䃪“创䕌”䃐ⴑ水平喏对䛹

㻲培养创䕌性人才䉍⡚巨大喏却不⌱楚布卢姆修䃎

❴为什么㺭将原来䃐ⴑ水平⮰“ⴑ䃲”单列为一

个㐠度²²“ⴑ䃲㐠度”喏将不同年㏓、不同学⻽

喋专业喌⮰教学内容分为四ㆧⴑ䃲。䔅一㑦憾实䭱

上㐅布卢姆䃐ⴑⰚ标新分ㆧ学在䄪⼷、教学、䃰估、

教ⵀ以及教师专业发展ふ䶲域⮰应⩔带来了偏差。

䃤多人在制定䄪⼷Ⱊ标或㔱教学Ⱊ标仅㔯㭽一个

ⴑ䃲水平㐠度喏㔸忽⪑了区分ⴑ䃲ㆧ别和学⩋告䄗

㘩力⮰培养。㏿合学⻽、年㏓和教材区分ⴑ䃲ㆧ

别⮰教学喏有助于减少实䭱⶘㗸和机械操㏯喏从㔸

减䒧学习䉋担。 

喋二喌另ᣯᢝ径Ὑ应用学习科学不同凡响

梅㕢是当代国䭱䶢尖⮰教㗞心⤲学家和学习

⻽学家。多年来喏梅㕢㣣得各⻹ⵀ⾢奖励喏包括桑

代克教㗞心⤲学㕸业成就奖、斯克䛸布㏟喋SilYia
ScUibneU喌学习和教学ⵀ⾢优⻬奖、乔㏟森教学䃪䃍

和技术䶲域卓䊶ⵀ⾢奖以及心⤲学教㗞应⩔和培

䃙杰出䉍⡚奖。梅㕢㷗《当代教㗞心⤲学》杂志䃰

为世⩸最有成效⮰教㗞心⤲学家喏在 Google学术

搜㉎中是引䃭排名じ一⮰教㗞心⤲学家。

如果㔯察教学䃪䃍⮰发展只㺭了㼏䗏些㷗㏟

入教学䃪䃍学术共同体⮰专家有哪些新⮰䔇展喏梅

㕢ふ人⮰ⵀ⾢不会㷗㏟入到教学䃪䃍䭡㥑去喏毕》

他们⮰ⵀ⾢大多⊵及学⻽交叉和学⻽㲹合。事实

上喏梅㕢一Ⱐ担任加州大学圣㟙㟙拉分校心⤲学和

㘽⻽学教授喏对教学䃪䃍⮰发展做出了卓䊶䉍⡚。

2010年喏梅㕢出❴了《应⩔学习⻽学》专㦃喏䔅是他

㣣得教㗞心⤲学桑代克㕸业成就奖、心⤲学教㗞

应⩔和培䃙⮰杰出䉍⡚奖后⮰又一巨作。䄑书出

❴后喏梅䛸尔教授专䬔写了书䃰喏⼜䊊䔅是一本䓰

今为止最好⮰教学䃪䃍ㆧ图书。

梅㕢⮰ⵀ⾢兴䋏是将学习⻽学应⩔于教㗞喏帮

助人开展学习喏以便将所学⮰ⴑ䃲䓭⼧到新⮰情境

中。他⮰ⵀ⾢㥩在䃐ⴑ⻽学、教学和技术⮰交叉

◥上喏Ⱊ前主㺭ⵀ⾢学习も⪑、多媒体学习、䃍ッ

机支持⮰学习和䃍ッ机⍤戏学习ふ。加⊱⮰教学

䃪䃍⤲䃦属于学习条件⤲䃦喏主㺭体⣜在三个方䲎喝

五⻹学习㏿果分ㆧ、信息加工模型和九大教学事

件。梅㕢在䔅三大方䲎䘩取得了䛹㺭⾭ⵠ喏ⱋ正发

展了教学䃪䃍⤲䃦。

1.如果䄠加⊱在 20世㏖ 70-80年代提出了“为

学习䃪䃍教学”喏䗏么喏梅㕢喋Ma\eU喏1999喌在世㏖

交替之䭱凈明地提出了“为意义建构学习䃪䃍教

学”。梅㕢总㏿⮰意义学习、建构学习同时也是

⩋成学习⮰三条基本原⤲喝双䛹䕆䕿原⤲、容䛻有

䭼原⤲和主动学习原⤲喏可以作为教学䃪䃍最䛹㺭

⮰原⤲。

2.梅㕢在加⊱⮰信息加工模型基⵬上喏㏻䓳多

年探㉎喏提出了以感㻵䃜忆、工作䃜忆和䪫时䃜忆

为框架喏同时有元䃐ⴑ和动机支撑⮰“人ㆧ䃜忆与

学习⮰信息加工模型”。后来喏他将䄑模型扩展为

“多媒体学习模型”和“⩋成学习模型”(FioUella &
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Ma\eU, 2015)。与⩋成学习模型䙹套⮰有八⻹⩋成

学习も⪑喞与成功学习习惯䙹套⮰有 20⻹学习习

惯喋㺲Ⰲ八⻹学习も⪑喌喋fioUella & ma\eU, 2005。
3.梅㕢对学习㏿果分ㆧ⮰䉍⡚有Ⱊ共ⲥ。䮐

了参与布卢姆⮰新分ㆧ外喏梅㕢㜖己䔄将学习㏿果

⮰ⴑ䃲ㆧ别分为五⻹喝事实、概念、⼷序、も⪑、信

念。䔅䛸将动力因㉌也包括䔇来或㔱单列了。

4.梅㕢ⵀ⾢时䬠最䪫喏㟝䉥㇪力最多⮰是多媒

体教学。他一Ⱐ㜠力于探䃔如何多媒体条件下取

得最佳⮰教学效果。他䕆䓳 100多䶥实侸侸䃭了

十余条多媒体学习喋数字化学习、在㏫与㑽㐈学习喌

原则喏包括在多媒体学习中减少外䘔加工原则

喋前后一㜠原则、提⹦㏿构原则、删䮐冗余原则、

⾦䬠䗧䓽原则、时䬠䗧䓽原则喌、在多媒体学习中

ネ控基本加工原则喋切块呈⣜原则、䶰先准备原则、

双䛹䕆䕿原则喌、多媒体学习中促䔇⩋成加工原则

喋个性➥征原则、原䴟呈⣜原则、图⹦形䆍原则、

形䆍在屏原则、↵⊤投入原则、⩋成≧动原则喌ふ

喋Ma\eU喏2021喌。 

喋三喌一枝独秀Ὑ学习方式分类终结硕果

对学习方式喋包括教学も⪑ⵀ⾢喏多媒体教学

原则ⵀ⾢ふ喌䔇㵸分ㆧ喏是䃤多教学䃪䃍⤲䃦持㐙

探䃔⮰䄉䷄。其中喏㐨合学习䃪䃍⮰四⻹学习方式、

仂㺭教学原⤲⮰四⻹学习方式、⩋成学习模式⮰

学习も⪑和学习习惯ふ是典型代㶔。不䓳喏将学习

方式䔇㵸单⠘分ㆧ喏却是⩝一位䃐ⴑ⻽学家完成⮰。

国䭱㦃名䃐ⴑ⻽学家季⌱华喋Michelene喏eW al.喏2014喌
教授㏻䓳几十年⮰实侸ⵀ⾢喏2009年提出了“主

动学习⤲䃦”喏2014年又总㏿为“ICAP学习方式

分ㆧ学框架”喏并于 2015年㣣得㒺国心⤲学会䶭

发⮰教㗞心⤲学㕸业成就奖喏2019年㣣冭姆哈➥

奖喋㷗㾵为䃐ⴑ⻽学䄦䉉尔奖喌。

ICAP学习方式分ㆧ学将学习分为㷗动学习、

主动学习、建构学习和交互学习。每⻹学习ㆧ型

⮰心⤲机制不一喏得到⮰学习㏿果也有差异。建构

学习和交互学习是⌝度学习喏䓪到㜖我⩋成和协同

创新⮰倄度。䔅一ⵀ⾢㶔明喏䊶投入喏䊶参与喏䊶↵

⊤喏就䊶有㘩力和㉌养喋Ⰷ㓐力ふ喏2017喌。季⌱华

喋Michelene喏eW al.喏2018喌⮰学习方式分ㆧ学ⵀ⾢⣜

已㷗䒘化为教师教㗞䄪⼷内容喏教师㷗㺭求⛋悉䔅

一模式喏并将其䓼⩔于学⻽单元䃪䃍中喏㘩够总㏿

䓼⩔效果喏撰写Ⱔ关应⩔报告。不同学校和不同学

⻽⮰䃤多专业人员和教师正在对 ICAP学习方式

分ㆧ学开展侸䃭ⵀ⾢。 

喋四喌ᡴ界ᰳ手Ὑ聚焦学习᝹᝟宏图大展

乔㏟森是一位德㞦双仔⮰教学䃪䃍⤲䃦家喏其

ⵀ⾢㠯围广喏在教㗞技术学和教㗞心⤲学两个学⻽

䉍⡚䲊凡。他㖆♒学习ⵀ⾢喏在䬚䷄㼏决喋包括决

も、推⤲、案例、故事ふ喌、建构主义学习⣛境、ⴑ

䃲呈⣜与㶔征、技术与䃐䃲工具、任务分析ふ方䲎

作出了巨大䉍⡚喏全䲎影响教学䃪䃍ⵀ⾢。乔㏟森

共㑂写 37本㦃作喏发㶔了 182ン期刊䃦文喏参与㑂

写㦃作「㞮 67ン以及其他形式⮰出❴➕。他⮰⾭

出成就是⠘⿷主㑂了《教㗞传播与技术ⵀ⾢手册》

じ 1❴和じ 2❴喋每❴䘩有 1 500多䶡喌。

1.提出学习㏿果分ㆧ并将之与教学も⪑Ⱔ匹

䙹喋JonaVVen eW al.喏1996喌。乔㏟森对学习㏿果⮰分

ㆧ实䭱上反映了心⤲学ⵀ⾢强䄯复杂⮰、䲊㞛构

䬚䷄⮰㼏决䔅一取向。另外喏䔅一分ㆧ⮰另一个➥

◥是它不仅䔮应于复杂⮰䃐ⴑ任务喏也将䃐ⴑ、元

䃐ⴑ、情意ふ学习㏿果加以㐨合㔯㭽。具体来䄠喏

新⮰分ㆧ在㏿构化ⴑ䃲、心⤲模式、情境性䬚䷄㼏

决、扩展技㘩、㜖我ⴑ䃲、执㵸⯽控和情意品䉔ふ

方䲎䘩有⠘➥㻭㼏。

2.开展䬚䷄分ㆧⵀ⾢。乔㏟森将䬚䷄分为㞛

构䬚䷄和䲊㞛构䬚䷄两ㆧ喏具体包括䕧䒽䬚䷄、ッ

∁䬚䷄、故事情境䬚䷄或应⩔䷄、䓼⩔㻰则䬚䷄、

作出决も䬚䷄、排䮐故䯈䬚䷄、䃶断喐㼏决䬚䷄、

䓼⩔も⪑䬚䷄、案例分析䬚䷄、䃪䃍构思䬚䷄和两

䯪推䃦䬚䷄ふ喏并提出了㞛构䬚䷄和䲊㞛构䬚䷄⮰

教学䃪䃍步俐。当♢喏㞛构䬚䷄和䲊㞛构䬚䷄不是

割㷮⮰喏㔸是代㶔䔊㐙㐋一体⮰两个〛◥。任何䬚

䷄䘩可以在䔅一䔊㐙㐋一体中找到它Ⱔ应⮰位㒚喏

主㺭依据䬚䷄⮰复杂性、Ⱊ标⟢态⮰明⶚性、䃰价

标准、䬚䷄䶲域所䰬技㘩⮰⛋㏯⼷度、可㘩⮰㼏决

方案及其㼏决䌛径⮰数䛻ふ㔸定。

3.提出“意义学习分ㆧ学”。䔅一分ㆧ学将

以往⮰ⵀ⾢㐨合为“意义学习模式”喋a model of
meaningfXl leaUning喌喋JonaVVen喏2007喌。乔㏟森䃐为喏

ⴑ䃲有两ㆧ喝一ㆧ是学习㔱头㘽中⮰ⴑ䃲喏另一ㆧ

是外䘔世⩸⮰ⴑ䃲。ⴑ䃲分布在不同⣛境中且䪢

嵌在学习工具中喏也体⣜在学习㔱共同体⮰对䄉和
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协商中。处⤲好两ㆧⴑ䃲⮰关㈧喏䛹㺭⮰是㺭创䃪

有意义⮰学习⣛境。根据意义学习⮰➥征喏乔㏟森

䃐为应䄑将学习㔱ⰷ成是一个主动探⾢⮰、有Ⱊ

⮰⮰、善于对䄉⮰、反思⮰和有扩展㘩力⮰个体。

䔅样⮰学习㔱是ⴑ己ⴑ彼⮰喏有㜖我䄯㞮㘩力⮰。

4.很䪫一段时䬠内将ⵀ⾢成果㖆♒于创䃪建

构学习⣛境。建构学习⣛境中⮰学习≧动包括探

⾢、㶔⣜和反思喏Ⱔ应⮰教学≧动为⹦㠯、䒱导和

支持。乔㏟森⩝此构建了建构学习⣛境框架。

2013年喏乔㏟森喋 JonaVVen喏 2013喌在斯⯚克➥尔

喋SpecWoU喌主㑂⮰㦃作中撰写了一「“仂㺭学习原

⤲”。䔅是他对梅䛸尔“仂㺭教学原⤲”⮰呼应。

他䄠梅䛸尔ⵀ⾢工作一Ⱐ㖆♒于“ⴑ䕿如何去学”

与“ⴑ䕿学什么”喏主张⮰五䶥学习原⤲是喝围㐁

一个䬚䷄喋pUoblem喌、分别开展ㆧ比喋analogi]ing喌、
建模喋modeling喌、推⤲喋 UeaVoning caXVall\喌和䃦䃭

喋aUgXing喌。“仂㺭教学原⤲”和“仂㺭学习原⤲”

可以ⰷ作是梅䛸尔和乔㏟森各㜖ⵀ⾢成果⮰“㑕

影”喋epiWome喌。 

喋五喌ᢅ浪新歌Ὑ综合学习᝹᝟勇立潮头

㠯梅䛸恩伯尔是じ二代教学䃪䃍⤲䃦创⿷㔱

中最年䒧⮰专家喏却是一位䶲军人➕。他 1997年

出❴⮰专㦃《掌握㐨合䃐ⴑ技㘩》喏引䊣了教学䃪

䃍⩸⮰䰳动。梅䛸尔对此书⮰䃰价是喝加⊱⮰⤲䃦

是建基于 20世㏖ 60-80年代⮰各⻹先䔇⤲䃦喏㠯

梅䛸恩伯尔⮰⤲䃦是对 20世㏖ 80-90年代各⻹最

佳⤲䃦⮰㐨合。十年后喏㠯梅䛸恩伯尔出❴了姊妹ン

《㐨合学习䃪䃍⮰十个步俐》喋与基尔希㏟合作喌喏

将㐨合学习䃪䃍⮰操作⼷序作了探䃔喏2012年和

2018年先后出❴了じ 2❴和じ 3❴。

1.人䕆䓳建构和⛋㏯䃐ⴑ图式开展学习喏并㘩

对学习䓳⼷䔇㵸䄯控喋㜖我䄯㞮学习喌。因此喏基本

⮰学习ㆧ型有三⻹喝图式建构型学习、图式⛋㏯型

学习和图式䄯㞮型学习。图式建构可以䔇一步分

为归㏟学习和㇪㏲加工两⻹。前㔱指从具体㏻侸

中䔇㵸抽䆍喏实⣜䃐ⴑ图式建构喞后㔱指䕆䓳将䪫

时䃜忆中原有⮰ⴑ䃲和新ⴑ㘩䔇㵸㖀㈧喏实⣜䃐ⴑ

图式建构。图式⛋㏯型学习䔄可以㏲分为ⴑ䃲㑂

䒽和强化两⻹。ⴑ䃲㑂䒽指䕆䓳图式建构䓪成图

式⮰初步⛋㏯喏形成“䃐ⴑ㻰则” [如果 āāāāāā喋条
件喌喏䗏么āāāāāā喋㵸为喌]喞强化指㏻䓳䪫期反复㏯习

后形成更倄水平⮰图式⛋㏯度。䄯㞮型学习主㺭

包括⯽察和䄯控两个方䲎。⯽察䕆常指学习㔱关

于㜖䏗学习⮰元䃐ⴑ思㐠。䄯控指学习㔱如何回

应⣛境喏或㔱如何基于㜖䏗⮰元䃐ⴑ思㐠䄯䔮㵸为。

2.㐨合学习喋comple[ leaUning喌⮰➥征是喏整体

化Ⱊ标植根于不同学习䶲域喏包括䭴䔜性ⴑ䃲或概

念䶲域、⼷序性ⴑ䃲或技㘩䶲域喋包括感ⴑ和心⤲

动作技㘩喌喏以及情感或态度䶲域。因此喏㐨合学习

指同时发⩋图式建构喋归㏟和㇪㏲加工喌、图式⛋

㏯喋ⴑ䃲㑂䒽和强化喌和态度形成。㐨合学习⮰㏿

果旨在实⣜䓭⼧喏即培养将已学到⮰ⴑ㘩应⩔到䭸

⩋䬚䷄或新情境中⮰㘩力。其主㺭假䃪是喏㐨合学

习可以产⩋倄度整体化⮰ⴑ䃲库喏在Ⱔ互㖀㈧⮰䃐

ⴑ图式中得以㏰㏳喏⩝此促䔇䓭⼧。

3.在整体化ⴑ䃲库中喏⛋㏯图式有助于完成䓭

⼧任务中⛋悉⮰䘔分。䓭⼧无䲊是已㏻㣣得⮰⛋

㏯图式应⩔于完成䓭⼧任务⮰常㻰方䲎。䔅就是

“Ⱔ同喋⛋㏯喌ⴑ䃲之Ⱔ同应⩔”喏也就是学习任务

和䓭⼧任务之䬠含有⛋㏯⮰图式或“共同㺭㉌”。

在整合化ⴑ䃲库中喏概括或抽䆍⮰图式可以使学习

㔱在一㝘意义上⤲㼏新情境喏并根据䔅⻹一㝘性⤲

㼏䛳取㵸动。䔅就是“Ⱔ同喋一㝘喌ⴑ䃲⮰不同应

⩔”喏也就是概括和抽䆍⮰图式可以使任务执㵸㔱

㘩够㼏䛶䓭⼧任务中⮰䭸⩋䘔分喏找到㼏决方案。

毋庸㒚⪽喏当⛋㏯图式专∔于䓭⼧任务⮰常㻰方䲎

时喏完成任务会更倄效喏以便㚪出更多⮰䉰⎼⩔以

㼏䛶图式喏帮助⤲㼏任务中䭸⩋䬚䷄㼏决⮰因㉌。

4.四元教学䃪䃍喋4C/ID喌是䲎向㐨合学习⮰一

⻹教学䃪䃍方式喏旨在培㗞㐨合技㘩和专业㘩力。

其基本假䃪是喏㐨合学习⮰教㗞方案䕆常包含四个

元㉌喏䦴对四个基本学习䓳⼷喝1喌学习任务促䔇归

㏟学习喞2喌Ⱔ关ⴑ㘩促䔇㇪㏲加工喞3喌支持⼷序促

䔇㻰则形成喞4喌专䶥操㏯有助于强化㻰则。学习任

务是教㗞方案⮰基ⴟ喏其他三个元㉌䘩和䔅一基ⴟ

Ⱔ关喏⩝此形成㐨合学习䃪䃍基本框架喋㻭㶔二喌。 

喋六喌百尺竿头Ὑᯪ᜵教学原理精益求精

戴㐠�梅䛸尔既是じ一代教学䃪䃍⮰核心人➕喏

又是じ二代教学䃪䃍⤲䃦⮰䶲军人➕。其代㶔性

㦃作是《教学䃪䃍⤲䃦》喋1994喌和《仂㺭教学原⤲》

喋2013年じ 1❴喏2020年修䃎❴喌。梅䛸尔毕⩋㜠

力于寻找效果好、效⢳倄和参与度强⮰教学方式

盛群力Ὃᬇ伦ᖖ. 国ᬄ教学᝹᝟研究发展二十年探微 OER. 2022Ὃ28喋3喌

· 61 ·



喋e3 InVWUXcWion喌喏为教学⻽学与技术事业⮰发展作

出了䛹大䉍⡚喏为教学䃪䃍描㐄了最㐆◮⮰彩㮥善

梅䛸尔㜟少⊵及三个䛹㺭⮰⤲䃦发展。“成

分呈⣜⤲䃦”喋ComponenW DiVpla\ TheoU\喌将学习

分为两个㐠度喝内容ㆧ别和学业㶔⣜喋conWenW and
peUfoUmance喌。前㔱包括四个ㆧ别喝事实、⼷序、概

念和原⤲喏后㔱包括䃜忆、应⩔和发⣜。“基本呈

⣜形式”喋pUimaU\ pUeVenWaWion foUmV喏PPF喌⩝内容

喋事例与䕆则喌和呈⣜喋䃞㼏与探⾢喌㏰成。䔅样就

构成一个二㐠ⴕ䭡喏䃞㼏性䕆则喋概括喌、探⾢性䕆则

喋回忆喌、䃞㼏性事例喋列举喌和探⾢性事例喋㏯习喌。

成分呈⣜⤲䃦和基本呈⣜形式可⩔于䃪䃍䃐ⴑ䶲

域任何水平⮰教学喏为䃍ッ机䒱助学习㈧㐋⮰䄪⼷

䃪䃍提供基⵬。

“教学交易⤲䃦” 喋 InVWUXcWional  TUanVacWion
TheoU\喌是一⻹基于䃍ッ机⮰教学䃪䃍。教学交易

是一㏰ッ∁喏也是学习互动⮰模式喏旨在䃕学习㔱

㣣得某⻹ⴑ䃲或技㘩。䔅⻹⤲䃦具有三个㏰成䘔

分喝ⴑ䃲描䔜⤲䃦、も⪑描䔜⤲䃦和教学䃪䃍描䔜

⤲䃦。教学交易⤲䃦㷗䃐为是じ二代教学䃪䃍⤲

䃦喏扩展了加⊱⮰学习条件⤲䃦。

“仂㺭教学原⤲”包括一㏰Ⱔ互㖀㈧⮰原⤲喝

㖆♒䬚䷄/䲎向任务开展教学喏依次㏻历⓬≧旧ⴑ、

⹦䃭新ⴑ、应⩔新ⴑ和㲹会䉛䕆。仂㺭教学原⤲

发展了学习内容与学业㶔⣜分ㆧ喏将内容㐠度喋䃜

忆㖀想、䃲别䘔分、分ㆧ概念、执㵸⼷序、⤲㼏䓳

⼷喌与教学方式喋䃞㼏、む䬚、展⹦、㏯习喌䔇㵸匹

䙹。仂㺭教学原⤲䔄䛳⩔“∎㏥⣛⟢教学䃪䃍”喏

䛹◥⾭出䬚䷄㼏决为中心⮰教学䃪䃍⼷序和以扶

放有度为➥征⮰教学≧动序列。 

喋七喌ᚷ汇百家Ὑ四维整合模式应声ᖿ地

䓽 40年来喏䊂格卢➥喋ChaUleV M. ReigelXWh喌一
Ⱐ㜠力于建构教学䃪䃍⤲䃦喏为奠定学⻽基⵬、勾

勒学⻽基本⤲䃦和完善共䕆ⴑ䃲库不䖃余力喏出❴

了《教学䃪䃍⮰⤲䃦与模式》1-4卷。じ 1卷喋1983喌
提供⮰是一张“快⚓”喏展⹦了 20世㏖ 80年代初

教学⤲䃦⮰发展⣜⟢喏形成教学⤲䃦意䃲喞じ 2卷

喋1999喌是对䲎向信息时代⮰教学⤲䃦新㠯式在 20
世㏖ 90年代取得⮰成就作出检䬱喏主㺭Ⱊ⮰在于

如何提供学习㔱中心或㔱因人㔸异⮰学习体侸喏以

促䔇人⮰学习与发展。教学⤲䃦取得了䪫䋟⮰䔇

步且日⯶体⣜出其应有⮰价值喞じ 3卷喋2009喌旨在

构建教学⤲䃦⮰共䕆ⴑ䃲库喏推动教学⤲䃦建䃪⌝

入发展喏强化教学䃪䃍⤲䃦建䃪本䏗⮰总㏿和反思

喋包括探䃔教学⤲䃦⮰框架和构建共同ⴑ䃲库⮰工

具ふ喌喏同时㐓㐙⇫ⱬ䲎向不同教学方式喋Ⱐ接教学

方式、䃔䃦教学方式、体侸教学方式、䬚䷄教学方

式和模拟教学方式喌和䲎向不同教学㏿果喋技㘩发

展、䃐ⴑ⤲㼏、情感䮢冶和㐨合㉌养喌两个教学䃪

䃍⮰最主㺭方向䯲中攻关。じ 4卷喋2017年喌关∔

从师本教学㠯式䒘向⩋本教学䃪䃍⤲䃦、䃰估与

䄪⼷⮰一体化喏旨在探㉎促䔇人⮰学习与发展⮰有

力方式喏寻找在各⻹不同学习情境中␍䋟不同学习

㔱䰬求⮰创新方式。

䊂格卢➥创⿷⮰教学䃪䃍⤲䃦是“㇪㏲加工

⤲䃦”喋与梅䛸尔合作喌喏主㺭⊵及教学内容⮰宏㻮

㏰㏳も⪑喏包括䔵择、排序、㐨合和总㏿四个方䲎。

㇪㏲加工⤲䃦⾭出了概念、⼷序和⤲䃦三⻹学习

㏿果⮰㇪㏲加工教学。

䊂格卢➥和安⋒䉊喋ReigelXWh & An喏2021喌新䓽

合作出❴了《四㐠整体模式喝教学䃪䃍䓳⼷与⩋本

中心⤲䃦⮰㲹合》一书。䄑书将教学䃪䃍䓳⼷与以

学习㔱为中心⮰⤲䃦Ⱔ㏿合喏将以前划分⮰两个䓳

⼷喝学习䃪䃍も⪑/⤲䃦和教学㈧㐋开发㲹为一体喏

䛳⩔包括䶢层、中层和底层䃪䃍在内⮰整体方∁喏

为主㺭䃦䷄⮰开发和呈⣜提供了指导喏也为下一代

教学䃪䃍师提供了崭新⮰㻲㻾。《四㐠整体模式》

 

表二    综合学习᝹᝟基本框架

喋YaQ MeUUieQbReUὋ2016喌

学习䓳程 学习类型 教学元㉌ 关䩚的教学原则

图式建构

归㏟学习 学习任务

变式㏯习

从ガ单到复杂排序

搭建“㙆手架”喋䔼⌼撤䮐支持和

指导喌

㇪㏲加工 Ⱔ关ⴑ㘩

提供䶲域模型和㈧㐋化䬚䷄㼏决方

∁喋SAPV喌

㜖我㼏䛶提⹦

䃐ⴑ反亴

图式⛋㏯

ⴑ䃲㑂䒽 支持⼷序

“如何喋做喌”教学

提供即时支持⼷序

ⴗ正性反亴

强化 专䶥操㏯

反复㏯习

分布㏯习和䬠䯀㏯习

准⶚性²䕋度²时䬠分䙹
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最显㦃⮰➥◥包括喝1喌整体䃪䃍䓳⼷喞2喌分析/䃪䃍/
䃰价循⣛和䙹套模板喞3喌整合多⻹教学䃪䃍⤲䃦喞4喌
兼䶪掌握主䷄与任务专䪫喞5喌整体教学排序喞6喌⩋
本中心教学喞7喌提供䲊教学干䶰喞8喌快䕋原型䃪䃍喞

9喌提供教学与⹦䃭两ㆧⰚ标喞10喌㏿果䃰价与䓳⼷

䃰价㐋一。 

喋八喌异军突ᡐὙᝢ知᠆ᕲ理᝶独ᮖ᮲ᰖ

䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦喋CogniWiYe Load TheoU\喏CLT喌㮩
♢是以斯㐠勒喋John SZelleU喌为代㶔喏但他不是一个

人在战斗。䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦䊣⎼于 20世㏖ 80年代喏

20世㏖ 90年代以来䔼⌼成为教学䃪䃍ⵀ⾢⮰䛹

㺭䭡地。从一定意义䄠喏众多教学䃪䃍和学习⻽学

专家⮰ⵀ⾢䘩带有䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦⮰★印喏⩆㜟可以

䄠对䃐ⴑ䉋㢣ⵀ⾢Ⱐ接作出了䉍⡚喏像㠯梅䛸恩伯

尔团䭋、梅㕢团䭋ふ䘩是如此。

一Ⱐ到 2011年喏斯㐠勒才出❴了《䃐ⴑ䉋㢣⤲

䃦》专㦃。㺭指出⮰是喏斯㐠勒喋SZelleU喏1999喌在总

㏿䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦前喏就先写了一本教学䃪䃍专㦃

《䲎向专业䶲域开展教学䃪䃍》。䔅本专㦃同传㐋

⮰教学䃪䃍套䌛Ⱔ去⩆䔈喏䊜⮰是一条䃐ⴑ䉋㢣新

䌛。其主体⋡Ⰲ了与教学䃪䃍Ⱔ关⮰䃐ⴑ架构、

䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦、与学习㼏决䬚䷄Ⱔ关⮰教学䃪䃍喏

以及⌣合㻲听材料。斯㐠勒喋SZelleU喏2016喌提出⮰

响亮口号是“䃪䃍教学旨在促䔇学习和㼏决䬚䷄”

“䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦⮰最㏴Ⱊ⮰是提倄教学效果喏䔇㔸

提出教学建䃚”。

斯㐠勒ふ喋SZelleU eW al.喏1998喌1998年㖀合发㶔

䃦文⮰《䃐ⴑ架构与教学䃪䃍》标志ⱬ䃐ⴑ䉋㢣ⵀ

⾢⌼入佳境。2003年喏帕斯ふ喋PaVV eW al.喏2003喌发
㶔了《䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦与教学䃪䃍喝新䓽发展》喏

2019年喏斯㐠勒ふ喋SZelleU, 2019喌又㖀名发㶔《䃐ⴑ

架构与教学䃪䃍喝20年后》。卡柳加、䧝德勒、㣗

䰣 䄦 、 帕 斯 、 伦 克 尔 、 㞪 尔 斯 以 及 基 尔 希 ㏟

喋Kal\Xga,  ChandleU喏 MoUeno喏 PaaV喏 Renkl喏 A\UeV喏
KiUVchneU喌ふ一批来㜖不同国家喋ⓟ大利亚、㢣兰、

㒺国、德国、㠝国ふ喌⮰专家喏从不同㻲㻾探䃔䃐ⴑ

䉋㢣⤲䃦喏包括䃐ⴑ䉋㢣⮰性䉔与ㆧ别、人ㆧ䃐ⴑ

架构、䃐ⴑ䉋㢣≷䛻、应对䃐ⴑ䉋㢣⮰教学原则

喋效应喌ふ。梅㕢喋Ma\eU喏2010喌曾在《探寻一⻹教学

⻽学》一文䔅样䄠䕿喝“教学䃪䃍应䄑以如何开展

教学⮰⤲䃦为指导喏即教学方∁如何影响学习䓳⼷

⮰⤲䃦。䔅是教学⻽学⮰核心前提。”他引⩔斯

㐠勒⮰㻮◥指出喝䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦是䔅一䶲域最具影

响力和ⵀ⾢最充分⮰教学⤲䃦之一。

1.䃐ⴑ䉋㢣是从人⮰䃐ⴑ架构➥征启动ⵀ⾢

⮰。人从外䘔⣛境接受刺⓬喏将信息带入工作䃜忆。

思㔯䔅些新信息并将其与先前ⴑ䃲㖀㈧䊣来喏有助

于将新信息䒘⼧到䪫时䃜忆。如果⇍有发⩋䔅一

䓳⼷喏信息就会从工作䃜忆中丢失和䖃忘。一旦䔇

入䪫时䃜忆喏人们就可以根据䰬㺭“䃜住”信息喏

但也可㘩⩝于使⩔不䋟喏从㔸失去检㉎㘩力喏䖃忘

䔅些信息。毕》䪫时䃜忆⮰容䛻是无䭼⮰喏工作䃜

忆是有䭼⮰。每当我们感到困惑喏或㻵得大㘽因为

太多⮰想∁㺭✲◤喏䔅䘩是因为有䭼⮰工作䃜忆容

䛻正在䊱䒩。在䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦中喏“䃐ⴑ䉋㢣”一

䃹代㶔任何占⩔工作䃜忆容䛻⮰东㺫。人䕆䓳㏰

块化和㜖动化减少工作䃜忆⮰䉋㢣。㏰块化主㺭

䦴对概念性ⴑ䃲喏㜖动化主㺭䔮合⼷序性ⴑ䃲

(LoYell, 2021)。
2.䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦将䃐ⴑ䉋㢣分为三ㆧ喝内䘔䃐

ⴑ䉋㢣、外䘔䃐ⴑ䉋㢣和关㖀䃐ⴑ䉋㢣喋 inWUinVic喏
e[WUaneoXV, and geUmane cogniWiYe loadV喌。内䘔䃐ⴑ

䉋㢣与学习Ⱔ关喏是学习任务本䏗带来⮰䉋㢣喏是

希望学⩋⮰工作䃜忆㷗占⩔⮰䉋㢣。外䘔䃐ⴑ䉋

㢣⎼于信息⮰呈⣜方式和㏿构喏是教师应尽䛻减少

⮰䃐ⴑ䉋㢣。关㖀䃐ⴑ䉋㢣指学习所䰬⮰䃐ⴑ䉋

㢣喏⩔于处⤲内在䃐ⴑ䉋㢣㔸䲊外在䃐ⴑ䉋㢣占⩔

⮰工作䃜忆䉰⎼。⩔于处⤲外䘔䃐ⴑ䉋㢣⮰䉰⎼

䊶多喏⩔于处⤲内在䃐ⴑ䉋㢣⮰䉰⎼就䊶少喏学习

⮰东㺫也就䊶少。从䔅个意义上䄠喏内在䃐ⴑ䉋㢣

和关㖀䃐ⴑ䉋㢣是㉓密交㏳⮰ (PlaVV eW al., 2012)。
最䛹㺭⮰是喏学习㔱所㏻历⮰全䘔䃐ⴑ䉋㢣是

内䘔䉋㢣和外䘔䉋㢣⮰㏿合。换句䄉䄠喏如果㺭䔇

㵸学习喏内䘔、外䘔和关㖀䃐ⴑ䉋㢣加䊣来不㘩䊱

䓳工作䃜忆⮰容䛻。䔅就㼏䛶了为什么䃐ⴑ䉋㢣

⤲䃦⮰核心建䃚是减少外䘔䉋㢣喏优化内䘔䉋㢣和

䔮䙹关㖀䉋㢣。只有䕆䓳减少外䘔䉋㢣和䔮䙹关

㖀䉋㢣喏才㘩䛶放出工作䃜忆䉰⎼喏将其分䙹㐅内

䘔䉋㢣喏提倄学习效果。

3.䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦⮰一个假䃪是区分⩋➕学原

发ⴑ䃲和⩋➕学次⩋ⴑ䃲喋biologicall\ pUimaU\ and
biologicall\ VecondaU\ knoZledge喌。䃐ⴑ发展和䔇
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化心⤲学家大卫ā吉尔䛸喋DaYid GeaU\喌指出了䔅两

⻹ⴑ䃲之䬠⮰区别。䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦ⵀ⾢㔱建䃚喏教

学应ⱬ䛹于⩋➕学次⩋ⴑ䃲喏因为⩋➕学原发ⴑ䃲

是无∁教授⮰。⩋➕学原发ⴑ䃲大多是一㝘䶲域

技㘩喏它是在广∇⮰任务中䔮⩔和可广∇䓭⼧⮰一

㝘㘩力。⩋➕学次⩋ⴑ䃲主㺭是专䬔䶲域⮰技㘩

和ⴑ䃲喏只在➥定方䲎䔮⩔。在某一专䬔䶲域新手

和专家⮰主㺭区别在于喏专家拥有更多Ⱔ关䶲域⮰

➥定ⴑ䃲。

4.Ⱊ前专家一㜠䃐可⮰减䒧䃐ⴑ䉋㢣も⪑或

㔱原则有 17⻹喏包括㜖⩝Ⱊ标效应、工作样例效

应、任务㶑全效应、∔意分散效应、感㻵䕆䕿效应、

变式区分效应、㺭㉌交互效应、专䪫䔲反效应、从

扶到放效应、Ⳙ态信息效应、㜖我ネ⤲效应、㜖我

㼏䛶效应、想䆍⑀㏯效应、孤⿷元㉌效应、䯲合工

作䃜忆效应和人体䓼动效应。䔅些原则㏻䓳 20多

年⮰⒰⌱与完善喏印䃭了䃐ⴑ䉋㢣⮰内⋡喝建⿷在

人如何学习ⴑ䃲之上⮰一㏰教学建䃚。 

三、教学᝹᝟研究发展的特征分析
 

喋一喌老ᰡ伏枥Ὃ老树新ᔈ

加⊱、䔖克、㐠果斯基、⤙杜拉ふ前䒴专家喏引

䶲ⱬ学习⻽学和教学䃪䃍⮰发展。加⊱⮰《教学䃪

䃍原⤲》ふ专㦃䔄在㐓㐙修䃎喏䔖克⮰㏻典教学䃪

䃍教材《㈧㐋䃪䃍教学》五年左右修䃎一次。⩝じ

一代教学䃪䃍专家㒃斯㐠尔喋William J. RoWhZell喌
ふ人㑂写⮰《掌握教学䃪䃍䓳⼷喝㈧㐋方∁》喏2015
年出❴了じ 5❴。

另外喏じ一代教学䃪䃍代㶔人➕㒃㆟㉎斯基、

兰䓪⮰学术影响⟥在。㒃㆟㉎斯基⮰代㶔作

《䃪䃍教学㈧㐋》喏㮩♢⇍有修䃎喏但是出❴⹪一Ⱐ

在䛹印和数字化䛹排。和䔖克一䊣合作㑂写教学

䃪䃍教材⮰⦊∩喋RobeUW ReiVeU喌喏最䓽十几年主㑂

⮰《教学䃪䃍与技术喝䊷势与䃦䷄》喏已成为北㒺大

学普䕹䛳⩔⮰ⵀ⾢⩋教材喏2017出❴了じ 4❴。

布卢姆和安德森对教㗞Ⱊ标新分ㆧ⮰ⵀ⾢喏既

体⣜了㔭树新㟝㏿ⶁ果喏也是㔭一䒴专家与中䱾年

专家合作⮰典㠯。䊂格卢➥⮰新作《四㐠整合模式》

及其主㑂⮰《教学䃪䃍⮰⤲䃦与模式》じ三卷和じ

四卷䘩体⣜了专业引䶲、专业合作和传承⮰➥◥。

梅䛸尔⮰“仂㺭教学原⤲”喏䓰今已二十年喏㏿出

了㉛㉛ⶁ果喏影响ⱬ一大批中䱾年学㔱接棒开拓。 

喋二喌新人ᤕ出Ὃ多点中心

教学䃪䃍䓽二十年⮰发展喏与教学䃪䃍新⩋代

⮰加入是分不开⮰。䔅䛸⮰新人喏是指新⩋力䛻。

䔅䄠明喏我们不㘩仅仅从学⻽建䃪方䲎ⰷ哪些“㔭

人”有新㦃作喏哪些教学䃪䃍教材又有修䃎喏㔸是

㺭㖆♒学习⻽学喋教㗞心⤲学喌、教㗞技术学、䄪⼷

⤲䃦和教学⤲䃦以及在广䭀教学改䲕和教学实䌡

中⊸⣜出来⮰新⮰ⵀ⾢成果。本文因ン幅有䭼⇍

有提及或展开䃦䔜⮰哈㦮喋John HaWWie喌⮰“可㻭学

习模式”、侘扎䄦喋RobeUW J. MaU]ano喌⮰“新教学

㞦术与⻽学”、㐠䛽斯和叒克∜喋GUanW WigginV and
Ja\ McTighe喌⮰“⤲㼏为先教学”以及䉥希尔和弗

䰣喋DoXglaV FiVheU and Nanc\ FUe\喌⮰“扶放有度教

学”ふ喏䘩是教学䃪䃍ⵀ⾢新人䔙出⮰㶔⣜。

じ一代教学䃪䃍基本上以㒺国为中心喏在㒺国

㤸㟩、创⿷和发展。㒺国学㔱在じ二代教学䃪䃍

⤲䃦ⵀ⾢方䲎㐓㐙担任中心㻾㞞喏像梅㕢、梅䛸尔、

䊂格卢➥、安德森、季⌱华喏乔㏟森、弗䰣、斯␁伯

格、凯勒、威䛽斯、侘扎䄦、㒃森⊣因喋 BaUak
RoVenVhine喌和㤞德尔喋ChaUleV Fadel喌ふ喏䘩在㐓㐙

引䶲担㏞。不䓳喏教学䃪䃍ⵀ⾢⮰中心不是一㟝⠘

⻬了喏㔸是䓺来了⮪㟝呼放。㠯梅䛸恩伯尔、基尔

希㏟、帕斯ふ来㜖㢣兰喞斯㐠勒和哈㦮喋John HaWWie喌
来㜖ⓟ大利亚喞希尔喋NoUbeUW M. Seel喌来㜖德国喞埃

䛸克森喋L\nn H. EUickVon喌来㜖加拿大喞克㣝斯䶫

喋GX\ Cla[Won喌来㜖㠝国。此外喏㖀合国教⻽文㏰㏳

和 OECDふ国䭱㏰㏳也⼛极参与。在䔅 20年中喏

中国⮰教学䃪䃍ⵀ⾢也开始有了㜖己⮰声䴟喏学⻽

建䃪和ⵀ⾢工作䊜上了正䒔。 

喋三喌扎根实ᰍὋ应用为先

新⮰教学䃪䃍⤲䃦大䘔分有⻽学实侸⮰根基喏

是从⻽学实侸中总㏿和提◨出来⮰喏㐨合学习䃪䃍、

䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦、多媒体学习原则ふ是典型⮰代㶔。

㘽⻽学⮰发展对教学䃪䃍⤲䃦产⩋了䛹㺭影响。

⻽恩䄠喝我实侸室⮰ⵀ⾢䛹◥是䃐ⴑ控制⮰⺊㏻⩋

➕学机制。䃐ⴑ控制是引导∔意力、思想和㵸动

与Ⱊ标或意图保持一㜠⮰㘩力。⺊㏻⻽学⮰基本

䅈团是喏䔅⻹协䄯⮰、有Ⱊ⮰⮰㵸为㘩力是如何从

大㘽数十亿⺊㏻元⮰分布≧动中产⩋⮰。我们㜟

今仍♢对如何产⩋䃐ⴑ控制ⴑ之⩆少。另外喏“䕆
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⩔学习䃪䃍”将ⴑ䃲分为三⻹喏并与大㘽⮰䘔位对

应。“⤲㼏为先教学模式”3.0❴将“教学升㏓”

同㘽⻽学⮰应⩔喏尤其是快乐中枢㖀㈧䊣来。䃐ⴑ

䉋㢣ⵀ⾢⮰䛹◥是工作䃜忆和䪫时䃜忆⮰䓼作机

制喏并在此基⵬上提出不同⮰教学原则。

教学䃪䃍 20年发展也体⣜了回归初心喏回归

实䌡喏更加䛹㻲应⩔⮰➥征。它作为一䬔学⻽是

从 20世㏖ 60-70年代䔼⌼⶚⿷䊣来⮰喏其⎼头和

二战⮰军事培䃙效⢳有关。但教学䃪䃍在发展䓳

⼷中喏也䮣入了学⻽㜖大或㔱学⻽㜖䄕⮰⿄境。加

⊱⮰教学䃪䃍⤲䃦很完备喏但应⩔䊣来困䯪喏䃤多

教师䬱䄧加⊱⮰㦃作感到吃力喞梅䛸尔⮰成分呈⣜

⤲䃦、凯勒⮰动机䃪䃍⤲䃦ふ在实䌡推广中䘩䕳

到了⨢䶴。所以新⮰代㶔性教学䃪䃍模型喏如㐨合

学习䃪䃍喏十分∔䛹同㕸业㘩力培养和⣜实䬚䷄㼏

决㖀㈧䊣来喋以㜟于很多人䃐为㐨合学习䃪䃍是䲎

向㕸业教㗞⮰⤲䃦喌喞仂㺭教学原⤲⮰➥㞞是梅䛸

尔将原来倄入云〛、䃕人不得㺭䶲⮰“成分呈⣜

⤲䃦”䕆俗化喏Ⱐ接䲎向实䭱应⩔²²包括各㏓各

ㆧ学校教学和培䃙事业。䊂格卢➥在中小学开展

了十年学校㈧㐋改䲕⮰基⵬上喏总㏿提◨出“䛹塑

学校”模式喋宏㻮教学䃪䃍喌和一㝘教学䃪䃍模式

喋四㐠整合模式喌。

教学䃪䃍是䲎向应⩔⮰喏一大批在教学实䌡和

教学改䲕中总㏿提◨出来⮰教学䃪䃍模式喏如⤲㼏

为先教学、新教学㞦术与⻽学、扶放有度教学是其

⾭出代㶔。䔅些来㜖于教学实䌡喏受到教师广∇欢

䓺⮰教学䃪䃍模式喏同㐨合学习䃪䃍、仂㺭教学原

⤲、四㐠整合模式、䃐ⴑ䉋㢣⤲䃦和多媒体教学原

则ふ一䊣构成了教学䃪䃍䒘型⮰标志性成果。 

喋四喌理᝶多样Ὃ有容乃大

二十年来喏教学䃪䃍⮰模型不断得到完善和修

㶑喏以䔮合时代变䲕⮰䰬㺭。但教学䃪䃍 20年⮰

发展更多地体⣜为一㝘教学䃪䃍模型⮰再䕌。䔅

⻹再䕌不是对 ADDIE模式⮰修修㶑㶑喏䔄是䊱䊶

了加⊱⮰教学䃪䃍思想喏体⣜为一⻹䷌㺲性⮰䛹⩋。

代㶔性模型是㐨合学习䃪䃍、仂㺭教学原⤲和四

㐠整合模式。它们⾭出了整体䃪䃍、教学䲎向任

务和㖆♒䬚䷄喏推䔇教学䊜向学习䓭⼧。

教学䃪䃍⤲䃦多样化喏将䛹◥㒚于ⵀ⾢倄䭢㘩

力和䬚䷄㼏决喏不再将㏫性任务分析作为䛹◥分析

对䆍喏❳段化、䰢ⶺ化⮰机⤲不受䱾ⱼ喏㏫性模型

不再䷺光喏取㔸代之⮰是∎㏥⣛⟢模型、䔙代⑀化

模型ふ喏也是教学䃪䃍⤲䃦⮰䛹大䒘变。

䔅⻹䒘型不是ガ单地䄠从䃐ⴑ主义䒘向建构

主义喏也不是单一媒体䒘向多⻹媒体喏㔸是为促䔇

有意义学习、⩋成学习、建构学习、䶥Ⱊ学习、㐨

合学习、任务学习⮰发⩋㔸䃪䃍教学喋䔅是䲎向概

念、㻰则、原⤲、䓳⼷、も⪑和动力⮰学习喌。
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喋编䒽：李学书喌

OQ Whe DeYelRSmeQW Rf IQWeUQaWiRQal IQVWUXcWiRQal DeVigQ

ReVeaUch iQ Whe SaVW 20 \eaUV

SHENG QXQli & CHEN LXQjX

喋CRllege Rf EdXcaWiRQ, ZhejiaQg UQiYeUViW\, HaQg]hRX 310030, ChiQa喌

AbVWUacW: The VXbjecW Rf iQVWUXcWiRQal deVigQ ZaV fRXQded b\ GagQe iQ Whe 1960V. IQ Whe 1990V, Whe
fiUVW geQeUaWiRQ Rf iQVWUXcWiRQal deVigQ WheRUieV aQd mRdelV eQWeUed a UelaWiYel\ maWXUe SeUiRd. IQ RUdeU
WR keeS Sace ZiWh Whe deYelRSmeQW Rf  Whe TimeV, iQVWUXcWiRQal deVigQ WheRU\ begaQ WR WUaQVfRUm aQd a
QXmbeU  Rf  UeSUeVeQWaWiYeV  emeUged.  IQ  SaUWicXlaU, FiUVW  PUiQciSleV  Rf  IQVWUXcWiRQ, FiUVW  PUiQciSleV  Rf
LeaUQiQg, FRXU-CRmSRQeQW IQVWUXcWiRQal DeVigQ, GeQeUaWiYe LeaUQiQg DeVigQ, CRgQiWiYe LRad TheRU\,
EdXcaWiRQal ObjecWiYeV Ta[RQRm\, The ICAP FUameZRUk, FRXU-DimeQViRQal IQWegUaWiRQ MRdel aQd VR
RQ haYe SXVhed Whe UeVeaUch Rf iQVWUXcWiRQal deVigQ WR a QeZ heighW, VhRZiQg Whe mRmeQWXm Rf chaQgiQg
Whe  Za\, VhRZiQg  Whe  magQificeQW  aQd  fUXiWfXl  UeVXlWV.  The  chaUacWeUiVWicV  Rf  Whe  deYelRSmeQW  Rf
iQWeUQaWiRQal  iQVWUXcWiRQal  deVigQ  UeVeaUch  iQ  Whe  SaVW 20 \eaUV  aUe: SUedeceVVRUV  make  QeZ
achieYemeQWV; QeZ SeRSle UeSeaWedl\, mXlWi-SRiQW ceQWeU; GURXQded e[SeUimeQW, aSSlicaWiRQ fiUVW; WheRU\
diYeUVe aQd WRleUaQW. The WUaQVfRUmaWiRQ Rf iQVWUXcWiRQal deVigQ haV beeQ cRmSleWed. IQ Whe fXWXUe, iW Zill
cRQWiQXe WR deYelRS WheRU\ aQd VWUeQgWheQ aSSlicaWiRQ WR meeW Whe QeedV Rf VRcial deYelRSmeQW aQd VeUYe
WeacheUV WR imSURYe Whe TXaliW\ Rf iQVWUXcWiRQ aQd edXcaWiRQ.

Ke\  ZRUd:  iQVWUXcWiRQal  deVigQ喞 leaUQiQg  VcieQce喞 edXcaWiRQal  WechQRlRg\喞 deYelRSmeQW  Rf
academic VXbjecW
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